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                              Hjemmeside: http://frank.oterholt.be 
DET SPANSKE SPRÅKET
Hvorfor lære spansk?
· Spansk er ett av de tre største språkene i verden:
· Engelsk – snakkes av ca 1/3
 av verdens befolkning
· Spansk - snakkes av ca 1/3 av verdens befolkning
· Kinesisk – snakkes av noe under 1/3 av verdens befolkning
Når kan du få nytte av å kunne spansk?

· Studere spansk etter vg. skole

· Jobb som krever spansk
· Spanske kontakter på internett

· Turist i Spania eller Latin-Amerika
· Familien bor ett år i Spania
· Ta ett studieår i Spania på vg. skole eller universitet

Spania Universidad de Castilla-La Mancha 
Erasmus -Ingeniørfag Universidad de Zaragoza   
Erasmus - Engelsk, Lærerutdanningen
· Få en kjæreste eller svigersønn/datter som er spansk

· Møte venner som er spanske eller latinamerikanske

· Bli pensjonist i Spania
Anbefalte språklige hjelpemidler
Hexaglot 
· Oversettelsesmaskin fra www.hexaglot.com 

· Se produkter: http://www.hexaglot.com/index.php?page[]=products 
· Snakk med: axel.holm@hexaglot.de
Her finner du et elementært språkkurs:
http://www.aftenposten.no/reise/article1536262.ece
Oversetter av ord: http://www.tritrans.net/  
Oversetter av tekster: http://translate.google.com/#     
Dictionary: http://es.thefreedictionary.com/dicho 
Øk motivasjonen 
Les spanske ukeblader

Ukeblader er en motiverende måte å komme seg inn i språket. Ukebladet ”Hola” (og avisen “El Pais”) finnes på jernbanestasjonen/Narvesen i Fredrikstad.
SPANIAS HISTORIE

Fvt. var det store folkevandringer i Middelhavsbassenget (lat: mare nostrum)
· Iberere og Keltere
· Grekerne
· Fønikerne – 1000 år fvt. (Tarsis
/Cadis)
· For kongen (Salomo) hadde Tarsis-skip på havet, sammen med Hirams skip. En gang hvert tredje år kom Tarsisskipene hjem, lastet med gull og sølv, elfenben, apekatter og påfugler

· Romerne (ca 200fvt.) – latinsk språk
· Kristendommen kommer (frå 60-tallet e.Kr?) – Peter og Paulus.
· Jødene utgjør et stort innslag i Spania

· Islam (og sauedriften) kommer til Spania gjennom nord-Afrika 
(700-1492)
· De kristnes gjenerobring av landet (1492)

· Conquistadorene (erobringen av verden (14-1500-tallet) – Colombus
Latin-Amerika blir ”spansk”.
· Isabella og Ferdinand
 - Gullalder - Inkvisisjon (1400-tallet)
· Kongedømmet styrker sin makt. Adelen mister makt. 
· Etablering av politistyrker (hermandad
).
· Den spanske borgerkrigen - Franco’s diktatur (1936-76).
Republikanerne mot fascistene 
Fascismen står for fedreland, blod, ære, kontroll, militæret og kirke.
SPANSK KULTUR 
Klisjeene – Spania er mer enn:

· Tyrefekting

· Macho og maskulinitet
· Flamenco
Kjente navn

· Cervantes  - Don Quijote 

· Pablo Picasso
 - Guernica
· Antonio Machado
 - Veien blir til mens du går
Litteratur om Spania
Hemingway skriver om Spania, Pamplona med mer.
Norske forfattere oversatt til spansk

· Sofies verden av Jostein Gaarder

· Herman av Lars Saabye Christensen 

Et kjent dikt

Al andar se hace camino

Vandrer, det er dine spor
som er veien, og intet annet;
Vandrer, der finnes ingen vei, 
veien formes mens du går.
Mens du går formes veien, 
og, når man skuer tilbake,
ser man stien som man aldri
igjen skal trå på.
Vandrer, der finnes ingen vei,
bare kjølvannet på sjøen.

Ferdinand Finne omsette orda slik:
Vandrer, dine fotspor er veien.
Intet mer.
Vandrer, det finnes ingen vei.
Veien blir til mens du går.
Mens du går blir veien til,
og ser du deg tilbake,
ser du stien du aldri mer skal følge.
Vandrer det finnes ingen vei,
bare runer i havet.
Frank Oterholts oversettelse
:
Caminante, son tus huellas    

Av Antonio Machado, fra Sevilla

Caminante, son tus huellas                   Reisende, veien er dine egne spor,  

el camino, y nada mas;                         ikke noe annet;

caminante, no hay camino,                   Reisende, det fins ingen vei

se hace camino al andar.                      veien blir til mens du går

Al andar, se hace camino,                    Ved å gå blir veien til, 

y al volver la vista atras                        ved å snu blikket tilbake, blir veien til, 

se ve la senda que nunca                      da ser man sin egen sti som aldri før,

se ha de volver a pisar.                         Og da vil man gå tilbake å tråkke i gamle spor.

Caminante, no hay camino,                   Reisende, det fins ingen vei

Sino estelas en la mar.                           utenom sporene i havet

Spansk mat og drikke

Restauranter, retter og lokal mat

Lokal mat

Oppsøk lokale restauranter. 

Enkel rett (ikke så sulten): 

· ”Dagens suppe” (spør etter potage del dia), med brød med tomat og hvitløk (pan con tomate y ajo), og remuladen alioli.

· Cazpacho
 er en kald tomatsuppe med grønnsaker som man kan starte med som en forrett.

Hemingways skildring fra nord-Spania, beskrevet i ”Edens have” kapittel 6: ”Retten kom på bordet i en stor bolle med svømmende isbiter sammen med de sprø agurkskivene, tomat, hvitløksbrød, grønn og rød paprika og den sterkt peprede dressingen som smakte svakt av olje og eddik …. Det er gazpacho, sa servitøren”.
”Vanlig” middag:
· Solomio = Grillet indrefillett. 
Stekegrad på kjøtt: 
Medio / bien hecho = godt stekt.

TAPAS

Frank Oterholts TAPAS
 - anbefaling:

· Papas arugadas con mojo (små poteter med mye salt og krydret saus) 

· Pan con tomate y ajo – brød med hvitløk og tomat (gjerne ristet/asado)

· Alioli – remulade m/ hvitløk

· Gambas al ajo (friterte reker)

· Jamon serrano eller jamon iberico (spekeskinker. Grisen er foret på nøtter)

· Queso curado (semicurado) – spekket/tørket og godt lagret ost (MANCHEGO
 - ost er nevt av Cervantes i "Don Quixote de la Mancha".) 

· Salat (ensalada), gjerne bestående av grønnsaker m kokt egg.

· Ensalada Russa - en kremet salat med mye godt i. 

· ​Bestill gjerne også en varm kjøttrett, for eksempel kalv (ternero), en omelett eller ropas viejas (gamle klær), en gryte med ”restmat” (kokt kjøtt med bl.a. erter og poter). 
… hvis dere orker mer!?

Grillet fisk (Pesca fritta eller a la plancha): 

· Gaio (sprøstekt i olje) eller annen fisk (pek ut ønsket fisk i monter).
Viner

· Vino tinto – rødvin
· Vino blanco – hvitvin
· Vino Rosato - rossevin

Rioja–vinene er spanske og har gjerne høy kvalitet. Se etter 95 og 96-årganger.

· Faustino 1 er en ”høydare”. God til kjøtt, og til å ”å nippe” på kvelden.

· El Coto og andre rødviner er også gode. Torres har både røde og hvite viner. 
    Reservaviner har høyest kvalitet. De har vært lenge på eiketønne.

Prøv også Roseeviner fra Cataluna:
· Vin-kooperativet Empordalia (http://www.empordalia.com/)i Vilajuïga
 
· Bach-Extrissim Rosat,
 eller andre rosat-viner (Cataluna).
· Faustino VI har også god rosevin. De drikkes kalde til varm mat og virker forfriskende. Nesten som champagne.

Ellers er de catalanske Torresvinene ofte gode (og tunge).

Spanske kvalitetsbetegnelser på vin
Begrepene 'crianza', 'reserva' og 'gran reserva' betegner vinens lagringstid, spesielt hvor lenge den har ligget på eiketønner: http://gospain.about.com/od/wineinspain/f/crianza_reserva.htm
· Crianza – lagret ett år på eiketønne.

· Reserva – lagret i to år, minst ett av dem på eiketønne.

· Gran Reserva – lagret to år i eiketønne og tre år i flaske. 

Den spanske druen

Tempranillo - Spanias Cabernet Sauvignon
 

Desserter

· Fresa con nata = Jordbær med krem

· Flan con nata = karamellpudding med krem

· Helado = is

· Kaffe (kommer aldri sammen med desserten):

· Cafe cortado (exspresso med litt melk).

· Americano = vanlig kaffe

Avec (til kaffen):

· Gran duce de alba (Spanias beste konjakk/brandy)

· Carlos uno (Spanias nest beste konjakk/brandy)
· Jeres - Sherry

· Brandy – Cognac – Grand duce de Alba

Vinprodusenter
· Rioja (i nord) 

· Torres
· Raimat
Det moderne Spania

· Kongedømme – konstitusjonelt demokrati – medlem av EU
BUSINESS – negocio/comercial/empresa 
· Turisme
 - den største inntektskilden (Siden slutten på 1950-tallet)
· Spansk næringsliv - http://www.snl.no/Spania/n%C3%A6ringsliv 
· Landbruk

· Vinproduksjon

Rådgivning for etablering av business i Spania

www.business4spain.com 

Spansk mote
· Zara
 (www.zara.com) er den største motekjeden i Europa
· Piedro del Hierro - http://www.fashionmission.nl/Fashion-Designers-Fashion-Designer-Category-P-Pedro-del-Hierro--0044870007.dfs
· Caramello - http://www.sitiosdemoda.es/redireccion.asp?n=Caramelo&id=379&sub=1&pagina=sdm&url=www.caramelo.com&id_tipo=2&id_subtipo=0&publico=&rango_precio=&id_estrellas=&id_varios=&page=&orden=&busca_nombre= 
· Emidio Tucci – Spansk eleganse: http://www.emidiotucci.es/ 
· George Clooney bruker Emidio Tucci: http://www.sightssounds.net/emidio_tucci.htm 
Webportal for spanske moter: 

http://planettogs.com/spain.aspx 
Spansk sko-mote 
· http://www.sitiosdemoda.es/minisite.asp?n=SARA%20DIAZ&id=3771&sub=1&pagina=sdm&url=www.saradiaz.es&id_tipo=69&id_subtipo=0&publico=&rango_precio=&id_estrellas=&id_varios=&page=&orden=9&busca_nombre= 
· http://www.magrit.es/ 
Spanske og latinske dufter

· Narciso Rodriguez
· http://www.sephora.com/browse/brand_hierarchy.jhtml?brandId=Narciso%20Rodriguez 
· Löewe - 
Spanias største forretningskjede

· El Corte Ingles
 (det engelske snitt)
· El Corte Ingles i Alicante: http://no.wikipedia.org/wiki/Fil:El_Corte_Ingl%C3%A9s_Alicante.JPG 

Spansk presse

· El Pais - http://www.elpais.com/global/ 

· El Mundo - http://www.elmundo.es/elmundo/espana.html 

· Vanguardia - http://www.vanguardia.com/ 

· El Punt - http://www.newseum.org/todaysfrontpages/hr.asp?fpVname=SPA_PUNTT&ref_pge=lst 
· El Punt Banyolas: http://www.elpunt.cat/banyoles.html 

Latin-amerikansk presse:

· Prenza Libre: http://www.prensalibre.com/pl/2009/noviembre/15/index.html 
Avis for nordmenn i Spania

· Spaniaposten: http://www.spaniaposten.no/ 
TURISMEN

· Langs kysten

· Naturturisme/ Nasjonalparker

Spanias natur
· Fjell, hav, elver, sletter, jordbruk og strender.
… Men ingen fjorder 

· Sykkelturisme 

Se www.airelibre.com og 

Parc Natural de Cap de Creus 
http://en.costabrava.org/suggestions/detail.aspx?t=cap-de-creus-natural-park&com=UwB1AGcAZwBlAHMAdABpAG8AbgBJAEQAXAAxADAANABcAA== 
Mountainbiking

http://en.costabrava.org/categories/subcategory.aspx?t=cycling-and-mountain-biking&com=QwBhAHQAZQBnAG8AcgB5AEkARABcADEANAA4AFwA 
Ruteplanlegging for sykkeltur

http://en.costabrava.org/geo-find/ComoLlegar.aspx?t=Geographical%20search 

· Innenlandsturisme: 
Extremadura: www.turismoextremadura.com 

Sølvruten gjennom landet: www.rutadelaplata.com 

Paradorer: http://www.paradores-spain.com/  

Norske kolonier (urbanisasjoner): 
Alicante, 
Mallorca, 
Malaga, 
Canariøyene…. Se: http://frank.oterholt.be/?seksjon=SPANIA 

Canariøyene
Se: http://frank.oterholt.be/?seksjon=SPANIA - Gran Canaria Min ideguide.
Den norske Sjømannskirken i Spania 

· I Arguineguin: Fra 16 nov. 2008: Nytt kirkesenter ved bukta i sentrum av Arguineguin (Puesta del sol). Åpent på ettermiddager. Kaffe, vafler og aviser. Risgrøt lørdag.
· E-mail: gran.canaria@sjomannskirken.no. 
Gudstjeneste søndag kl. 18.00 i den katolske kirken midt i Arguineguine. 
Tlf. 0034 928 735246. Til sjømannspresten: 0034609243779.

Konklusjon
Hvis du kun vil være et 1/3-menneske, skal du bare lære deg engelsk.

Hvis du vil lære å kjenne Sør-Amerika, Sør-Europa og store deler av USA, må du trenge inn i det spanske språket.

Og husk: 
Når du kan engelsk, er veien til spansk mye mindre:

Engelsk ord     –   spansk ord:
Hellow             -      Hola

Gentlemen       -      Gente 

Circumstance   -     Circumstancia
Future               -     Futuro

Function           -     Funcion

Bar                   -     Bar
Café                 -     Cafe
Soup                -      Sopa

Snob                -      Esnob
Linker til mer informasjon om Spania:
· http://www.europas-historie.net/spankort.htm 

· www.spain.info 
Feriemodus i Catalonia

Kronikk i Fredrikstad Blad juli 2007

Barcelona er et kjent og kjært reisemål for nordmenn, en herlig by med åpen og gjestfri atmosfære. Provinshovedstaden i Catalonia er neppe blant de mest prangende europeiske storbyene, men byen har likevel sin Barri Gotik (gamlebyen), sin Sagrada Familia – katedralen som beregnes ferdig i 2025, og flere andre kjente severdigheter. Foruten fotballaget Barca er trolig arkitekten Gaudi det mest kjente navnet fra Barcelona. For et uprofesjonelt kunstøye kan Gaudi minne litt om østerrikeren Hundertwasser. Begge bryter med vanlige normer innen arkitektur og formgiving og utfordrer dermed vår oppfatning av hva som er ”normalt”.

I Spania finner vi trolig flest nordmenn på Canariøyene, i Alikante-distriktet og lengst syd på Peninsula (fastlands-Spania). Men Spania er mer enn norske feriekolonier. Landet er en smeltedigel av ulike kulturer, språk og regioner, så mangfoldig at myndighetene strever med å skape nasjonal enhet og samfølelse. I dette mangfoldet finner vi Catalonia nordøst i landet – en av Spanias 17 regioner, skilt fra Frankrike av Pyreneene. Temperaturen i slutten av juni er stort sett behagelig takket være Tramuntana, vinden fra Pyreneene. 

I øst ligger Costa Brava med herlige badestrender og et blått Mare Nostrum – Vårt Hav, som romerne kalte Middelhavet. Til alle tider har flåter og skip fraktet mennesker inn til denne kysten og gjort Spania og Europa til den flerkulturelle gryta vi alltid har vært. For kultur- og historieinteresserte er Catalonia en gullgruve. Hit kom fønikerne fra Libanon ca. 1000 år f. Kr. samtidig som Salomo sendte skip til Cadiz i syd-Spania – til det bibelske Tarsis: ”For kongen hadde Tarsisskip på havet,… En gang hvert tredje år kom Tarsisskipene hjem, lastet med gull og sølv, elfenben, apekatter og påfugler”, står det i 1. Kongebok 10,22. I nord - på Costa Brava, grunnla grekerne sine byer, noe utgravingene ved Empuries viser. Hit tok de med seg legeguden Asklepios – som også pryder norske apotek, og gudinnen Artemis fra Efesos, som ga oldtidens turistindustri store inntekter. Det ga Paulus problemer i Tyrkia (Apg. 19,23ff). 

På småveiene langs kysten og inne i landet finner man et fargerikt kulturlandskap, så vakkert at norske farger blekner. I slutten av juni høstes hveten – som europeerne har fått fra Josefs Egypt (jfr. Bibelhistorien), mens solsikkene ennå står og smiler langs riksveiene. Den nypløyde jorda har sterk, rødbrun farge. Det gir ytterligere fargeprakt til et landskap som omkranses av frodige trær og busker. For en som har jobbet i Norges Bondelag, er den mangfoldige teigblandingen iøynefallende: åker og eng blir til et lappteppe, så skjønt at man nesten blir en fare for trafikken. Og med få kilometers mellomrom passerer man vakre landsbyer med hus i jord- og terrakottafarger, omringet av blomstrende hekker.

Vi holdt oss til Catalonias nørdøstlige hjørne, og med leiebil kan man lett ta seg småturer langs kysten forbi Sant Pere Pescador (fiskeren Peter), utgravingene ved Empuries og ned til områdene rundt Torroella. Kjører man vestover fra Figueres, finner man pitoreske småbyer som Besalu, Olot og Banyoles. De 8 kilometerne rundt lago Banyoles - OL-arena i 1992, er stedet for en joggetur. Idyllisk. Rund Olot ligger en av Spanias mange nasjonalparker med mulighet for alpinferie i Vall de Nuria. I vest finner vi idyllen Cadaques og andre kystperler, som minner litt om Risør og Ny Hellesund. I Cadaques bodde maleren Salvador Dali. 

Girona er også verdt et besøk, en nydelig by med jødekvartaler, elvepromenade og et praktfullt katedralområde. En biltur inn i Frankrike kan også anbefales. Fjellovergangen ved Pyreneene er enkel, uten nevneverdig grensekontroll. Man følger motorvei AP 7 eller riksvei N-11. Det er lett å ta seg frem i den franske byen Perpignan.   

Og så grillrestauranten Mas Pla. Gjemt inne i de trange gatene i småbyen Borrassa. Kveldsatmosfæren er til å ta på. Det lukter fuktig høy og litt stall. Vi er midt ute på landsbygda. 28 grader og kveldsbris. Behagelig. Kokken står ved grillen. Først kommer forretten og man føler seg hensatt til Hemingways skildring fra nord-Spania, beskrevet i ”Edens have” kapittel 6: ”Retten kom på bordet i en stor bolle med svømmende isbiter sammen med de sprø agurkskivene, tomat, hvitløksbrød, grønn og rød paprika og den sterkt peprede dressingen som smakte svakt av olje og eddik …. Det er gazpacho, sa servitøren”. Deretter grillet kalveribbe (ternero). Bak havemuren ser vi lyset fra kirketårnet. Klokkene – las campanillas, ringer svakt hvert kvarter. Er vi i Edens have?
Å feriere i Catalonia er enklere enn man tror. Man tar billigfly fra Torp til Girona. Der leier man en rimelig bil. Hotell kan bestilles nær badebyen Roses - kanskje på Santa Margarita-stranden? Søk på nettet. Hotell Monterrey kan virkelig anbefales. Kun 80 meter fra stranden. Båtutleie, vindsurfing med mer. Her kan man velge hel og halv pensjon, avbestille måltider, spise fra velfylte middagsbuffeer og krydre maten med Estrella - regionens eget øl, eller en av områdets egne røde - og til og med hvite (!) rose`viner. Kanskje en Bach-Extrissim Rosat. Kald, herlig og sprudlende. Etter to glass bør man stoppe. Da er en kropp på 90 kilo tumlete i hodet. Er man riktig glad i vin, ligger det to lokale bodegaer 50 meter fra hotell Monterrey. Der selges alle slags lokale viner til ca. 12 kroner literen. Ja, 12 kroner! Rett fra eiketønner. Godt vi ikke kan kjøpe slike fristende varer direkte fra produsent hjemme i Norge, tenker jeg.

Og ikke mange skandinaver å se, bortsett fra noen Fredrikstadfolk på sykkeltur, da. Catolonia er et fint reisemål for alle aldre og behov. Slutten av juni er muligens best, for i juli og august er det økning i priser, varmegrader og turisme. Spania er bra! Neste gang tar vi Ruta de la Plata (”Sølvruten”) – drømmeturen med bil fra Gijon til Sevilla. Men først: 

God tur til Catalonia! 
Frank Oterholt 

Badeferie i Spania
Nettsteder til Roses-bukta i Nord-øst Spania (Catalonia):

Nettsteder for Roses: 

http://www.rosesnet.com/webcam/wc1.asp (Bilde av Santa-Margaritastranden/utsikten fra vårt hotellværelse på Hotell Monterrey like syd for småbyen Roses)
www.roses.cat (på katalansk)
Hotell Monterrey – 3 stjerner, inkl. frokost, og m/halv- og helpensjon. Meget bra: http://www.ratestogo.com/Hotel/CN/Monterrey_Hotel_Roses
Hotell Victoria (like ved Monterrey- litt høyere standard?):

http://www.hotelclub.net/hotel.reservations/Prestige_Victoria_Hotel_Roses.htm
Lei båt på Santa Margarita-stranden:

www.styxmotor.com
Leie feriehus i kystperlen Cadaques (Catalonias Risør eller Ny Hellesund?): http://www.casacadaques.com/?gclid=CLu4suLLmI0CFRYcEAod8zJayw
Alpinferie i Pyreneene
 
eller turer i nasjonalparken vest for Olot:

www.valldenuria.com
Vall de Camprodon: 

· http://www.valldecamprodon.org/web/ 
· Googlemap: http://www.maplandia.com/spain/cataluna/gerona/camprodon/  
· Alpinanlegget Vallter 2000 (nord for Setcases) (2200-3000 m.o.h): http://en.wikipedia.org/wiki/Vallter_2000  http://www.skiinfo.no/Fakta/Vallter2000-EESVALLTER2-103-no.jhtml 
· Alpinferie i Pyreneene: Overnatting i Setcases: http://www.setcases.info/ 
Golf ved Castello d’Empuries (nær Roses):

Henvendelse e-mail: golfcastello@telefonica.net tlf. 0034 972 156210
Tennis: 
Empuriabrava Tennis Center - tel. 0034 972 454367

Vindsurfing:

www.windiscovery.com
Shopping i Barcelona på El Corte Ingles – Spanias flotteste kjøpesenter 

(ved Plaza Cataluna og nær Las Ramblas): www.elcorteingles.es
Leiebil: www.Europcar.no (Rabatt for NAF-medlemmer og 20% rabatt for lesere av avisen Vårt Land) 

-

Andre severdigheter i Spania:

Klosteret i Montserrat - Catalonias åndelige sentrum og største turistmagnet: 

www.Montserratvista.com
”Ruta de la Plata” i vest-Spania:
Ruta de la Plata (”Sølvruten”) fra Gijon til Sevilla med bil (godt lagt opp for turister): 
www.rutadelaplata.com
Frank Oterholt 2007-07-10
� Frank Oterholt er Cand. theol og er presteutdannet. I tillegg er han Cand. mag. i norsk, spansk, sosiologi, pedagogikk og PPU, og Master i Organisasjon og Ledelse. Han jobber som sogneprest i Fredrikstad (full tid) og som Høgskolelektor på Høgskolen i Østfold (deltid).


� Prosentangivelsen er omtrentlig.


� � HYPERLINK "http://hiof.no/index.php?ID=13920" �http://hiof.no/index.php?ID=13920� 


� � HYPERLINK "http://no.wikipedia.org/wiki/Spanias_historie" �http://no.wikipedia.org/wiki/Spanias_historie� 


� Omtalt flere ganger i Det gamle testamentet: David og Salomo sendt skip til Tarsis. 3 år tur/retur. 


� 1. Kongebok 10,22


� � HYPERLINK "http://www.europas-historie.net/isabella.htm" �http://www.europas-historie.net/isabella.htm� � HYPERLINK "http://www.europas-historie.net/isabella2.htm" �http://www.europas-historie.net/isabella2.htm� 


� � HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Hermandad" �http://en.wikipedia.org/wiki/Hermandad� 


� � HYPERLINK "http://no.wikipedia.org/wiki/Pablo_Picasso" �http://no.wikipedia.org/wiki/Pablo_Picasso� 


� � HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Antonio_Machado" �http://en.wikipedia.org/wiki/Antonio_Machado� 


� � HYPERLINK "http://vandrarane.blogspot.com/2009/07/vegen.html" �http://vandrarane.blogspot.com/2009/07/vegen.html� 


� Antonio Machado (1913)�


� Frank Oterholts oversettelse i preken holdt 4 ADVENT 2004 over Joh ev.1,19-27; i Østre Fredrikstad krk.





� Hemingway skriver om Cazpacho. Se artikkel nedenunder. 


� ”Tapas betyr egentlig ”snacks” og består av enkle småretter eller forretter (entrantes).


� � HYPERLINK "http://www.cheesefromspain.com/CFS/1505Manchego_I.htm" �http://www.cheesefromspain.com/CFS/1505Manchego_I.htm� 


� � HYPERLINK "http://vinofil.no/2009/06/en-avkj%C3%B8lt-rose/" �http://vinofil.no/2009/06/en-avkj%C3%B8lt-rose/� 


� Se kart: � HYPERLINK "http://www.empordalia.com/onsom.htm" �http://www.empordalia.com/onsom.htm� 


� � HYPERLINK "http://no.wikipedia.org/wiki/Pened%C3%A8s" �http://no.wikipedia.org/wiki/Pened%C3%A8s� 


� Om druer, vintyper og regioner: � HYPERLINK "http://no.wikipedia.org/wiki/Tempranillo" �http://no.wikipedia.org/wiki/Tempranillo�


� Arcus om vin: � HYPERLINK "http://www.arcus.no/no/Apne_sider/Om_vin/Druetyper/Tempranillo/" �http://www.arcus.no/no/Apne_sider/Om_vin/Druetyper/Tempranillo/�


� � HYPERLINK "http://www.finnspania.info/20060416158/turisme/turismen-til-spania/menu-id-204.html" �http://www.finnspania.info/20060416158/turisme/turismen-til-spania/menu-id-204.html� 


� � HYPERLINK "http://no.wikipedia.org/wiki/Zara" �http://no.wikipedia.org/wiki/Zara� 


� � HYPERLINK "http://no.wikipedia.org/wiki/El_Corte_Ingl%C3%A9s" �http://no.wikipedia.org/wiki/El_Corte_Ingl%C3%A9s� � HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/El_Corte_Ingl%C3%A9s" �http://en.wikipedia.org/wiki/El_Corte_Ingl%C3%A9s� 


� � HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Pyrenees" �http://en.wikipedia.org/wiki/Pyrenees� 





