
Gran Canaria 
Ide-guide

Reiser, bosteder, hotell, mat, shopping, opplevelser på øya…

av Frank Oterholt 
Tidligere norsk prest på Kanariøyene.

	Webb-link: http://frank.oterholt.be
· Frank Oterholts adresser: http://frank.oterholt.be/?seksjon=Om%20meg%20selv
                Klikk med venstre musetast på internettadressen mens du holder nede Ctrl- knappen


Gran Canarias historie:
http://www.norwegen1.com/grancanaria/Historie/Historie.htm 

Ansvar

Forfatteren av ide-guiden tar intet ansvar for kvaliteten bak tjenestetilbudene som er angitt. Forfatteren har heller ingen økonomiske interesser i disse tjenestene. Turister og reisende velger å følge guiden på eget ansvar. Guiden gir kun informasjon ut fra åpne kilder. Noen av tjenestetilbudene kan pr. dags dato også være opphørt. 

Copyright

Denne ide-guiden kan brukes (og kopieres) av enkeltpersoner til eget bruk. Det er forbudt å kopiere, bruke og distribuere ide-guiden til annet formål enn personlig bruk, uten forfatterens tillatelse.
Reisen til Gran Canaria 
Fra Norge
1. Første regel: Man behøver nødvendigvis ikke reise med et Charterselskap til Canariøyene. Man kan for eksempel reise til Las Palmas (eller et annet sted på øya) slik som man reiser til en hvilken som helst annen europeisk by, og bestille vanlig hotell over nettet (se hoteller i Las Palmas nedenunder). 

2. Charter er enklest (dersom man ikke har eget eid eller leid bosted):

	www.startour.no - www.Ving.no - www.apollo.no www.restplass.no 


3. Kun fly - Søk billigste flybillett Oslo – Las Palmas: 
	Billig fly her? http://www.flybilligst.com/index.php?o=OSL&d=LPA&r=gadw&campaign=adwords
Ennå billigere fly? http://www.supersaver.no/etravelstore/supersaver_no/ibe/air/select_cons/select_cons.jsp


4. Timeshare: 
	Anfi del Mar: http://www.anfi.com/front/EN/src/home/home.asp


5. Reise med bil og båt? 

	Det går bilferje fra Cadiz til Gran Canaria: http://www.lavozdigital.es/cadiz/prensa/20060922/temas/trasmediterranea-sustituye-desde-manana_20060922.html


Reiseinfo på nettet om de øvrige canariøyene:

	http://www.turismodecanarias.com/en/islas/gran_canaria.php?gclid=CJSVpqmQ-5ICFQuVMAodyX-hBw


Travellink - Nettportal med mange opplysninger

	Tavellink: http://www.travellink.no/start?campaignid=no-gg-gen


Søkesteder for ”alle” behov i Spania: 
	Alt hva hjertet måtte begjære: www.atrapalo.com 


Bussruter på Gran Canaria
	http://www.grancanarianet.com/no/info/bus.htm


Hva er verdt å se på øya?

Kart over øya

· http://www.gran-canaria-info.com/General/Maps/ (Kart med vei-info/satellitt med vei-info (hybrid)

· http://www.spain-grancanaria.com/uk/grancanaria-map.html
· http://www.aruga.com/bigmap.htm 

· http://www.grancanaria.com/patronato_turismo/5768.0.html
Reiseruter på øya: 

http://www.grancanaria.com/patronato_turismo/325.0.html 

Langs kysten i syd
	· Meloneras ved Maspalomas (Faro/Fyret) helt i syd (like vest for Playa del Ingles). Strandpromenade på dagtid (gå fra fyret mot øst) og shopping og restaurantbesøk på kvelden (gå vestover fra fyret). Mange flotte luksushoteller og leilighetskomplekser.

· Stort, nytt konserthus ved Meloneras. Stikk innom og spør etter billetter.
Playa Meloneras syd på Gran Canaria):

http://www.booking.com/hotel/es/h10playameloneraspalace.no.html?aid=310020;label=la-playa-de-arguineguin-Mum8V8aCBCkNNL8pyC54nwC659030766;sid=5584d028f5e75038eee03446fcd841ad


Naturreservater

	Parque Natural de Tamadaba * (fra St. Nicolas i vest til Agaete i nord-vest. Kjør mot vest fra Artenara (nær Tejeda). Her kan man se ”pino” (furuer/bosques de pinares) som er øyas viktigste tre (i katolsk folketro er furuen beskyttet av Nuestra senora del pino – Furudronningen/Maria) 


Skogbrannene i 2007

Det var den viktige pino’en/pina (furu) som ble rammet under katastrofebrannen i 2007 da nærmere halvparten av øya var berørt av skogbrannen og mer enn 10 000 mennesker ble evakuert. Steder som ble hardt rammet var områdene rundt Mogan, San Nicolas (i vest), San Bartolome og ned mot Maspalomas, ned mot Playa de Veneguera i vest og naturreservatet Tamadaba (*se over).

	Parque Natural de Pilancones, som man har på venstre side når man kjører nordover fra Maspalomas via Fataga til San Bartolome (og videre derfra til Roque Nublo og idyllen Tejeda), er øyas andre store naturreservat.


Fotturer i fjellene

	”Grupo Montanero de Mogan” arrangerer guidete fotturer hver søndag.

Se: www.trekkingmogan.com  

Kontaktperson Anne Løvseth Tlf 0034-928-735326 
Se: anne.elisabeth@terra.es 


Turløyper
Det finnes egne kart ssom angir turløyper i fjellet, for eksempel kat utgitt av forlaget: http://www.freytagberndt.com/start.php . Tamadaba er et område hvor det finnes merkede naturstier.
Bading og soling

	· Amadoresstranda etter Puerto Rico er nylaget (påbegynt i 1997) og veldig bra. Det går fin gangvei langs havet fra Puerto Rico til Amadores. Ca 40 min. gange.
Unngå Puerto Rico stranda (tidligere mye kloakk).
· Maspalomas helt i syd… m.m. Sandstranda er over 8 km. lang. Her kan man spasere og sole seg samtidig. Pass på strømmene i havet – og se opp for nudister!
· De fleste hoteller har bassenger hvor man kan bade og sole seg.
· Las Palmas har også badestrender, for eksempel 
Canterasstranden: http://www.spain-grancanaria.com/uk/places/playa-canteras.html


Rundturer på øya med leiebil 

Svingete veier. Beregn god tid! 

Forslag med utgangspunkt i sør: 

Kjør fra Maspalomas i syd mot Fataga og San Bartolome. Kjør til Rocque Nublo (en av de høyeste fjelltoppene på øya, ca 1900 moh). Ta av ved Ayacata og kjør mot Mirador de Becerra. Derfra kjører dere ned til Cruz Tejeda og derfra 5-7 km ned mot venstre til landsbyen TEJEDA (en hvitmalt idyll i fjellet). Langs ruta ser man skiltet ”pico de los cumbres”, som viser vei mot øyas øverste punkt oppe i fjellene. 

TEJEDA – for virkelig avslapping i en doven og idyllisk landsby

Kjør 5-7 km mot vest, ned fra Cruz Tejeda midt på øya. Inngangen til byen langt nede i bakken ved en bensinstasjon. Kjør inn til høyre der. Restaurant Cueva de la Tea (tlf. 0034 928 666306) på høyre side rett etter innkjøringen, før Kirken (restauranten eies av Sra. Fina Suares. Her kan det spises Kanarisk mat. Spør etter ”comida canaria” eller ”comida para picar” (mat til å plukkes/småretter/entrantes/forretter: se TAPAS på Matretter (nedenunder).

Sra Fina Suarez (tlf. 0034629548473/snakker litt engelsk) eier nybygd hotell (ferdig 2007, kostnad 16 mill. NOK) og vakker leilighet til langtidsleie, samt andre bosteder i fjellet (Landhus - Casas Rurales). Idyllisk. Se www.hotelfondadelatea.com for bestilling av hotellrom. Hotellet har heis og solbalkonger (ca. 95 euro for dobbeltrom med frokost, 2008-pris. Høy standard på rommene). 
Like bak hotellet (som sees fra torget når man har ryggen mot kirken) er det et senter for medisinske planter, som brukes av studenter som studerer alternativ urtemedisin. Vakkert. 
Fra Tejeda til Las Palmas

Fra Tejeda må man kjøre opp igjen til Cruz Tejeda, og derfra ned til Las Palmas, enten via Teror og Arucas eller via San Mateo og Santa Brigida.

Det ukjente og landlige Gran Canaria 

Vings anbefalte tidligere denne rundtur med Ving-buss. Turen er nå tatt bort fra Vings program, men kan likevel brukes som en ide til egen reise
: 
	Telde - Bandama-krateret - El Pico de Bandama (utsikt) - vindistriktene Monte Lentiscal og Santa Brígida (god kanarisk vin) - San Mateo - Tenteniguada og Valsequillo  (mandeltrær og jordbærplanter) - ned mot kysten og motorveien tilbake til syd.  


Leie av bil eller frakt til hotellet
Gjennom reiseselskapene kan man leie enkel og billig bil for 1-2 uker. Bilen får man på flyplassen etter først å ha henvendt deg til utleieselskapet. Bilen leveres tilbake på flyplassen på avreisedagen. (Dersom man reiser med et charterselskap og ikke har bestilt leiebil, bør man bestille transfer, dvs. frakt med buss til og fra hotellet).

Bilutleieselskaper: 

· Avis (leies gjennom Vingreiser) 

· Europcar (20 prosent billigere for NAF-medlemmer lesere av avisen Vårt Land). www.europcar.no 

· Aviacar (lokalt selskap på Canariøyene/Playa del Ingles: www.aviacar.com)

· www.mietwagen.com (på fastlands – Spania)
· Husk sertifikat!!
Bilforsikring

Man kan velge å betale dagsforsikring eller ingen forsikring. Velger man det siste, må man betale en egenandel på noen tusen norske kroner (6000-7000 (?) 2008-kroner?) dersom leiebilen blir skadet eller stjålet. Dagsforsikring blir billigere dersom man skulle være uheldig. I oktober 2008 kostet dagsforsikring hos Avis (leie av minste biltype gjennom Ving) 17 euro dagen.

	
	



Byer og steder på Gran Canaria
Øst på øya:
· Telde: http://maps.google.no/maps?client=firefox-a&rls=org.mozilla:en-US:official&channel=s&hl=no&q=Telde,+Spania&um=1&ie=UTF-8&sa=X&oi=geocode_result&resnum=1&ct=title
· Vecindario: Shopping i Vecindario: Kjør med bil (eller rutebuss) fra syd. Ta av til Vecindario, 10 minutter før flyplassen Gando. ATLANTICO er et stort og fint kjøpesenter (sees fra motorveien). Ellers er det en lang gate gjennom Vecindario med mange lokale butikker.
· Agüimes: http://www.aguimes.es/modules.php?mod=portal&file=index 

· Ingenio: http://en.wikipedia.org/wiki/Ingenio,_Las_Palmas 

Vest på øya:

Artenara 

Naturskjønt og eksotisk ligger Artenara oppe i fjellene. http://www.artenara.es/?flash=true 

San Nicolas de Tolentino

http://en.wikipedia.org/wiki/La_Aldea_de_San_Nicol%C3%A1s 

Andre steder:

· Giua

· Galdar
· Moya

Nord og vest på øya:
Agaete - http://www.spain-grancanaria.com/uk/places/agaete.html 

Agaete i nord-vest kan besøkes av de som vil se en canarisk småby. I turistguiden (se under) skrytes det av byen som ”en av de mest attraktive byene på øya både pga. naturen omkring og for den åpne og vennlige atmosfæren blant innbyggerne.” Stor folkefest i begynnelsen av august (Fiestas de la Rama). Syd for byen begynner et av øyas vakre naturreservater. Nær byen finnes Fred-Olsen-båter, som går over til Tenerife. Turistinfo: 0034 928 554 382.
Bar for nattbesøk (nær kirken/Iglesia de la Concepcion): La Perola.

Fiskemiddager kan også nytes nede ved havna Puerto de las Nieves.  

Overnatting i Agaete 

Hotell Puerto de las Nieves ****. Adr.: Avenida del Alcalde Jose de Armas, 
Tlf 0034 928 886 256. Dobbeltrom 71-96 euro/2006-pris).

Enklere leilighet: Apartamentos El Angosto, Adr.:Paseo Obispo Pildain 11. 

Tlf: 0034 928 554 192. Leilighet for to: 47-59 euro (2006-priser).

San Nicolas de Tolentino

http://www.spain-grancanaria.com/uk/places/san-nicolas.html
Sør-vest-kysten av Gran Canaria

http://www.cyclopedia.no/ShowRoute.aspx?id=24
Mogan - http://en.wikipedia.org/wiki/Mog%C3%A1n,_Las_Palmas
· Puerto de Mogan – nede ved kysten

· Kommunesenteret Mogan, litt lenger nord i kommunen 

Småbyer i fjellet - utenom Tejeda (se over):
· Artenara (nær Tejeda)

· Terror (med kirken som huser la ”Virgen del Pino”/furudronningen)

· Arucas (med en stor og fine ny-gotisk katedralen i blå stein)

· San Mateo og Santa Brigida (ned mot Las Palmas fra Tejeda). 

Las Palmas 
Provisnshovedstad (LP) 
Hvis man kjører ned fra fjellet (sentrum av øya) via Arucas og inn mot Las Palmas på motorveien i nord, kommer man til Centro Comercial Las Arenas – et stort kjøpesenter. 

Se: http://es.viajes.yahoo.com/p-guia_viaje-907226-centro_comercial_las_arenas_gran_canaria-i 

Kjøpesenteret ligger ved innkjøringen til Las Palmas på motorveien fra Agaete i Nord. Her er det gratis parkering under kjøpesenteret. Kjøpesenterets kvalitet og standard er bra, men litt enklere og billigere enn det råflotte El Corte Ingles (det engelske snitt) 

Se: http://www.elcorteingles.es .  El Corte Ingles ligger midt i Las Palmas’ hovedgate Mesa y Lopes (butikken ligger på begge sider av gata). Her kan man kjøpe alt det man vil, penklær, sko, klokker, parfymer… alt…. Det man ikke finner her, finnes neppe.
Reiseguide Las Palmas, Gran Canaria og øvrige Kanariøyer: 

http://www.canaryforum.com/gc/palmas.html
Shopping

Atlantico
Centro Comercial Atlantico i Vecindario: 

http://www.m2n8.com/maspalomas/es/prog.php?td=22&id=1051#  
El Corte Ingles i Las Palmas

For å komme til El Corte Ingles: Kjør bil (eller rutebuss*) fra syd langs motorveien (GC-1) inn mot Las Palmas. Hold til høyre når motorveien deler seg og hold til høyre langs havet gjennom hele Las Palmas. Følg blått skilt mot Mesa y Lopes (når det dukker opp etter noen kilometer langs strandpromenaden). Sving brått til venstre ved rundkjøring og lyskryss noen hundre meter etter skiltet.  El Corte Ingles dukker da opp etter så 4-500 meters kjøring opp avenida Mesa y Lopes. Sving til høyre ved hovedporten. Stort parkeringshus under El Corte Ingles (dyr betaling). Varemagasinet befinner seg på begge sider av Avenida Mesa y Lopes.

Her er kart: http://www.ferietipset.no/europa/spania/gran-canaria/las-palmas/tips/ 
· Fra hovedbussstasjonen i Las palmas kan man ta taxi til El Corte Ingles. 

· Man kan også parkere gratis på Las Arenas (se over) og ta taxi derfra til El Corte Ingles og tilbake igjen til Las Arenas (centro comercial). Billig og enkelt. 

Las Arenas i Las Palmas (gratis parkering – sett bilen her og ta taxi rundt i Las palmas)
http://www.canariaszonacomercial.com/ver_sitio.php?id=16&dir=

Trianagata i LP.
Trianagata (http://www.zonatriana.com/)er også en kjent handlegate i Las Palmas. Den ligger like ved hovedbusstasjonen. Fra Tiranagata kan man også gå over til den vakre Gamlebyen (retning syd), med Katedralen og biskopens residens over gata i venetiansk stil.

Konserter i Las Palmas 

Auditorio Alfredo Klaus ved Las Arenas kjøpesenter: http://www.auditorio-alfredokraus.com/ kombinert med strandpromenade på Playas de las Canteras like ved konserthuset: http://www.spain-grancanaria.com/s/beaches/playa-canteras.html
Hoteller i Las Palmas
Finere og dyrere hoteller nær Las Palmas’ mest kjente steder: 

Bandama -  Jardín Botánico - Canario Viera y Clavijo - Jardines de Doramas - Jinámar  - La Isleta - Parque de Santa Catalina - Pino Santo -  

 HYPERLINK "http://es.viajes.yahoo.com/p-guia_viaje-1195899-tafira_palmas_de_gran_canaria_las_-i" Tafira - 

 HYPERLINK "http://es.viajes.yahoo.com/p-guia_viaje-1195900-casa_museo_cristobal_colon_palmas_de_gran_canaria_las_-i" Casa Museo Cristóbal Colón- Casa Museo de Pérez Galdós - Todos los Lugares de interés
En natt med luxus i Las Palmas? 

Hotell Santa Catalina - 5 stjerner): http://hotels.spain-bookings.com/hotel/es/santa-catalina.html?label=gg_en_bh_92391-spain-las-palmas-de-gran-canaria-santa-catalina&ef_id=1511:3:s_fc90aea02cb027358abc328ad752f14d_790936277:5@fkC9B6B2YAACKQDe4AAAAB:20080309154024
Meget sentralt plassert i LP. Kart: http://hotels.spain-bookings.com/hotel/es/santa-catalina.html?tab=1&error_url=%2Fhotel%2Fes%2Fsanta-catalina.html%3Flabel%3Dgg_en_bh_92391-spain-las-palmas-de-gran-canaria-santa-catalina%3Bsid%3D479cdd382ceb93dc7a115136e28884e6%3B&do_availability_check=on&label=gg_en_bh_92391-spain-las-palmas-de-gran-canaria-santa-catalina&sid=479cdd382ceb93dc7a115136e28884e6&checkin_monthday=10&checkin_year_month=2008-3&checkout_monthday=11&checkout_year_month=2008-3
Ikke så dyrt? 146 euro for dobbeltrom inkl. frokost i mars 2008 (ca 1200 N0K?): 
http://hotels.spain-bookings.com/hotel/es/santa-catalina.html?tab=1&error_url=%2Fhotel%2Fes%2Fsanta-catalina.html%3Flabel%3Dgg_en_bh_92391-spain-las-palmas-de-gran-canaria-santa-catalina%3Bsid%3D479cdd382ceb93dc7a115136e28884e6%3B&do_availability_check=on&label=gg_en_bh_92391-spain-las-palmas-de-gran-canaria-santa-catalina&sid=479cdd382ceb93dc7a115136e28884e6&checkin_monthday=10&checkin_year_month=2008-3&checkout_monthday=11&checkout_year_month=2008-3
Flere billige hoteller i las Palmas: 
http://www.booking.com/city/es/las-palmas-de-gran-canaria.es.html?aid=312624;label=las-palmas-de-gran-canaria-fwCrz9QTKYLbQSVacGc10AC1151449112;ws=www.mesalibre.com&gclid=CLibvdOxgJICFQvolAodgCTC2Q
Bosteder med bra eller vanlig god kvalitet:
· Dunas Amadores, Sun Ving Resort Arguineguin, Monte Feliz (nærmere flyplassen blåser det litt mer), Anfi del Mar (Timeshare, dyr leie)…. 

· Melonerasområdet ved Mas Palomas har fine hoteller: 

Villa del Conde: http://www.apollo.no/Travelling+with+apollo/Catalogue/Spania/Gran+Canaria/MaspalomasxMeloneras/Meloneras/Hotel/Lopesan+Villa+del+Conde+Resort+x+Thalasso.htm
Restauranter, retter og lokal mat

Julio Restaurante, 

Calle La Naval 132, 35008 Las Palmas De Gran Canaria, Spain, +34 928 460 139.

Internettkart over Las Palmas (til å zoome inn og ut): http://maps.google.no/maps?client=firefox-a&rls=org.mozilla:en-US:official&channel=s&hl=no&um=1&ie=UTF-8&q=restaurante+julio&near=Palmas+de+Gran+Canaria,+Spania&fb=1&view=text&latlng=28149732,-15424905,11331870460469948489
Lokal mat

Oppsøk lokale restauranter. Lokale restauranter i Arguineguin: 

Restaurant Apollo ved bukta midt i byen. Parkering langs stranda mot postkontoret (oficina de correos). Restaurant La Rocula – også i Arguineguine, anbefales av nordmennene der nede.
http://www.arguineguin.no/restauranter.htm
Velg en enkel rett (ikke så sulten): 

· ”Dagens suppe” (spør etter potage del dia), med brød med tomat og hvitløk (pan con tomate y ajo), og remuladen alioli.

· Cazpacho er en kald tomatsuppe med grønnsaker som man kan starte med som en forrett.

”Vanlig” middag:
· Solomio = Grillet indrefillett. Stekegrad: Medio / bien hecho = godt stekt.
TAPAS (Enkle småretter/Entrantes):

· Papas arugadas com mojo (små poteter med mye salt og krydret saus) 

· Pan con tomate y ajo – brød med hvitløk og tomat (gjerne ristet/asado)

· Alioli – remulade m/ hvitløk

· Gambas al ajo (friterte reker)

· Jamon serrano eller jamon iberico (nydelige spekeskinker)

· Queso curado (semicurado) – spekket/tørket og godt lagret ost. 
· En salat (ensalada) gjerne bestående av grønnsaker m kokt egg.
· Ensalada Russa - en kremet salat med mye godt i. 
· ​Bestill gjerne også en varm kjøttrett, for eksempel kalv (ternero), en omelett eller ropas viejas (gamle klær), en gryte med ”restemat” (kokt kjøtt med bl.a. erter og poter) 
…. hvis dere orker mer!?

Grillet fisk (Pesca fritta eller a la plancha):

· Gaio … (sprøstekt i olje) eller annen fisk (se utstillingsmonter for fisk og pek ut ønsket fisk).
Viner

· Vino tinto – rødvin
· Vino blanco – hvitvin
· Vino Rosado
Rioja–vinene er spanske og har gjerne høy kvalitet. Se etter 95 og 96-årganger.

· Faustino 1 er en ”høydare”, men dyr. God til kjøtt, men også til å ”å nippe” på kvelden.
· El Coto og andre rødviner er også gode. Torres har både røde og hvite viner. 
Reservaviner har høyest kvalitet. De har vært lenge på eiketønne.
· Prøv også Roseeviner fra Cataluna, for eksempel Bach-Extrissim Rosat, eller andre rosat-viner. Faustino VI har også en god rosevin. De drikkes kalde til varm mat og virker forfriskende. Nesten som champagne.

Ellers er de catalanske Torresvinene ofte gode (og tunge).
Spanske kvalitetsbetegnelser på vin
Begrepene 'crianza', 'reserva' og 'gran reserva' betegner vinens lagringstid, spesielt hvor lenge den har ligget på eiketønner: http://gospain.about.com/od/wineinspain/f/crianza_reserva.htm
· Crianza – lagret ett år på eiketønne.
· Reserva – lagret i to år, minst ett av dem på eiketønne.
· Gran Reserva – lagret to år i eiketønne og tre år i flaske. 

	Om druer, vintyper og regioner: http://no.wikipedia.org/wiki/Tempranillo 

	Arcus om vin: http://www.arcus.no/no/Apne_sider/Om_vin/Druetyper/Tempranillo/


Desserter

· Fresa con nata = Jordbær med krem

· Flan con nata = karamellpudding med krem

· Helado = is
Kaffe (kommer aldri sammen med desserten):
· Cafe cortado (exspresso med litt melk).

· Americano = vanlig kaffe
Avec (til kaffen):

· Gran duce de alba (Spanias beste konjakk/brandy)

· Carlos uno (Spanias nest beste konjakk/brandy)

Kirkebesøk

Den norske kirken/Sjømannskirken i Arguineguin.

Fra 16 nov. 2008: Nytt kirkesenter ved bukta i sentrum av Arguineguin (Puesta del sol). Åpent på ettermiddager. Kaffe, vafler og aviser. Risgrøt lørdag formiddag.

E-mail: gran.canaria@sjomannskirken.no. 

Gudstjeneste søndag kl. 18.00 i den katolske kirken midt i Arguineguine. Tlf. 0034 928 735246. Telefon til sjømannspresten: 0034609243779 (kan være forandret).

http://sjomannskirken.no/grancanaria
Kontakt 

BESØKSADRESSE:

Den norske sjømannskirken
Iglesia Noruega, 
cc. Puesta del Sol, c/ La Lajilla 18, 
35120 Arguineguin, 
Gran Canaria., Espana 

Postadresse: 
Sjømannskirken
Apartado de Correos nr.202E-35120 
Arguineguin
Gran Canaria, 
Espana

Telefonnummer: 
Tlf.: (0034) 928 73 52 46 
Fra Norge kan du ringe billigere til oss på IP-telefon: 55 55 22 54
Fax: (0034) 928 15 00 78 

E-post: gran.canaria@sjomannskirken.no 
 Fra Norge kan du ringe billigere til oss på IP-telefon: 55 55 22 54
Fax: (0034) 928 15 00 78
NØD-TELEFON: (0034) 649 867 867  (dersom det haster med å få tak i oss)  
 E-post: gran.canaria@sjomannskirken.no
 Klikk her for å finne oss.
Sjømannsprest / Daglig leder

Telefon: +34 928 73 52 46

Mobil: +34 609 243 779

Kari Magnussen 
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Regnskapsfører

kari.magnussen@sjomannskirken.no
Telefon: +34 928 735 246 

Mobil: +34¨648 186 604

Frikirker

· Skandinaviska Turistkyrkan – under kjøpesenteret i Puerto Rico og 

· Evangeliska Turistkyrkan bak Atlantic Klinikk ved rundkjøringen inn til Puerto Rico (Kjør ned mot havna i Rundkjøringen. 100 m ned på høyre side. Ring på døra.                  Tlf. 0034928760876 - 0034928771125, -0034607 806792. 

Gudstjeneste søndag kl 18(?) og Hele kyrkan sjunger torsdag kl 18(?) i hotell Puerto Novo (kjør langs stranden fra Puerto Rico mot øst/venstre ved rundkjøringen).

Golf

Det finnes golfbaner rundt hele øya, og flere kommer til. I syd: Salobre golf (ved innkjøringen til Arguineguine når man kommer fra nord-øst) og golfbaner nær Meloneras, samt i Tauro (Muligens kun for medlemmer i Anfi del Mar systemet?)

Den norske klubben på Gran Canaria
http://www.den-norske-klubben.com/ 
Kgl. Norsk Konsulat
Postadresse Calle Luis Morote 6-6piso

E-35007 Las Palmas

Åpningstider: Mandag - fredag 0900 - 1400

Telefon: 928 495 035

Mobil: 619 786 398

Fax: 928 495 036

E-post: consullpa@fredolsen.es 
Kilder

· Egen erfaring

· Guia Viva, CANARIAS, Anaya Touring club, 2. edicion marzo 2006. 

Denne guiden er forfattet av 

Frank Oterholt  (1953 - )
Sokneprest i Fredrikstad 

Tidligere norsk prest/sjømannsprest på Canariøyene.

Tidligere arbeid

Til sammen 15 år som prest i Norge og Spania. 

Til sammen 14 år som Lektor og Rektor i Grunnskole og Folkehøgskole.

Frank Oterholt er utdannet teolog og samfunnsviter:
Prest 

- Cand. teol. m/”practicum”

Høgskolelektor

- Cand. mag.  i norsk mf., spansk, sosiologi, pedagogikk og PPU og
- Master i Organisasjon og Ledelse
Adr: Domkirken, postboks 1405, 1602 Fredrikstad, Norway. Tlf. arbeid 0047 69367862(60). 

Adr. privat: Pettersand 6, 1614 Fredrikstad, Norway. Tlf. privat: 0047 69390005/ +48177338. 

E-mail: frot@fredrikstad.kommune.no (arbeid)   
E-Mail: Oterholt@hotmail.com (privat)

Hjemmeside: http://frank.oterholt.be  

Til leseren

Denne guiden må betraktes som noe amatørmessig utført, da den ikke har vært underlagt noen form for konsulentkritikk eller forlagskontroll. Den kan derfor inneholde feil og unøyaktigheter og – ikke minst, kan flere av opplysningen være foreldet. Sjekk alltid oppgitte nettadresser for mer opplysning og oppdaterte priser, tider med mer. Forfatteren påtar seg intet ansvar for kvaliteten av de opplevelsene og tilbudene som er anbefalt i guiden. Den reisende velger sine reisemål og opplevelser på eget ansvar. Oppgitte priser er også sesongbetinget. 

Fredrikstad 2009-11-14
Frank Oterholt
Hjemmeside: http://frank.oterholt.be  …
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