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GBB Hotel 4 Barcelona:
http://www.gbbhotels.com/hotel4barcelona/ 
Hotel GBB Hotel 4 Barcelona: C/ Doctor Trueta, 164, Barcelona 08005, SPAIN Tel: 0034 - 93 3290954
e-mail: hotel4barcelona@besthotels.es 

	Her er kartlink til hotellets adresse C/ Doctor Trueta:

http://www.barcelona-tourist-guide.com/en/maps/section-2-3.html 

Kart over byen (klikk her):

http://www.bcn.es/cgi-guia/guiamap4/cgi-guia?zoom=1&scl=6&pos=30757,82256&plt=30757,82256&txt1=Oficina+d%27Informaci%F3+de+Turisme+de+Barcelona+*Pla%E7a+Catalunya&txt2=Pl+Catalunya,17&plant=capes4e&idioma=1 

Kart over byen (klikk her): 

http://www.barcelona-tourist-guide.com/en/maps/barcelona-map.html 


Barcelona by:
	Barcelona Kommune (rådhus) – alle opplysninger (klikk her):

http://w3.bcn.es/ab/asia/equipament/controller/0,2317,1653_71890_2,00.html?accio=fitxa_eq&idEquip=96205140935 

Barcelona Tourist Guide: http://www.barcelona-tourist-guide.com/ 
Byguide: http://www.aboutbarcelona.com/ 


Plaza Cataluna (midt i byen)
	Ta [image: image1.png]


Metro Catalunya (Línea Verde, L3) y (Línea Roja, L1).
Her ved Plaza Cataluna ligger: Hovedturistkontor ved Plaza Cataluna www.barcelona-tourist-guide.com
· El Corte Ingles (shopping – alle behov): www.elcorteingles.es


[image: image2.png]



	El Mercado de la Boqueria (på La Rambla)


http://www.cocinayhogar.com/parati/especiales/?pagina=parati_especiales_076_076
http://www.boqueria.info/Esp/index.php
Kart: http://www.boqueria.info/Images/Inicio/MapaAcceso.jpg
Plaza Real i el Barri Gotic – gamlebyen (klikk her): 
	http://www.bcn.es/cgi-guia/guiamap4/cgi-guia/?actives=&scl=6&cnt=31037.20%2C81970.54&plt=&plant=capes4e&txt1=&txt2=&idioma=1&grayscl=0&zoom=1&escala.x=259&escala.y=22 


Restaurantguide:
	http://www.barcelona-tourist-guide.com/en/restaurants/restaurant-barcelona.html 

Restauranter med best ranking:
http://www.barcelona.com/barcelona_city_guide/where_to_eat_barcelona 
Top 10 restauranter:

http://www.barcelona.com/barcelona_city_guide/where_to_eat_barcelona/top_10_best_restaurants_in_barcelona 
Våre restaurantvalg:

Cuines Santa-Caterina restaurant in Barcelona (12/5-10)
Address : Avinguda de Francesc Cambó, 20 
Area : El Born 
City : Barcelona - Spain 
Email : cuinessantacaterinaSPAMFILTER@grupotragaluz.com 
Website : Cuines Santa-Caterina - Barcelona 
Opening hours : 1pm to 4pm and 8pm to 23.30pm 
Prices : Around 20€ 
Phone : +34 - 93.268.99.18 
Metro/Bus : Metro : Jaume I (Line 4) 


 

Vingården i Alella 14/5:

http://www.alellavinicola.com/cat-enoturisme/10-Restaurant%20Celler%20Marfil.htm 
MENU DE CELEBRACION:
· Aperitivo: Minicrocuetas de pollo y jamon iberico
· Primero: Lazos de salmon
· Secondo: Filete de ternera con salsa de trufa (hecho en la parilla??)  
· Postre: Ensalada de fruta
· vinos y cavas...
· Cafe y licores
· Puros (sigarer)


Den skandinaviske klubben i Barcelona

http://www.clubescandinavo.com/ 

Strandliv i Barcelona:
http://www.barcelona-tourist-guide.com/en/attractions/barcelona-spain-beaches.html 

Barcelona Travel Newsletter:
http://clicks.aweber.com/y/ct/?l=AJf6_&m=n8zzdVuP5lG1&b=8ewGcjYRhPIvcgOgSx2E3A
	Språk-oversetter (for hele setninger):
 http://translate.google.com/# 

Språk-oversetter, norsk, spansk, engelsk (for enkelt-ord:):

http://www.tritrans.net/ 


	Søkemotor for ulike typer flyreiser 
http://www.flybilligst.com/index.php?o=OSL&d=LPA&r=gadw&campaign=adwords 
Billig fly her? http://www.flybilligst.com/index.php?o=OSL&d=LPA&r=gadw&campaign=adwords
Ennå billigere fly? http://www.supersaver.no/etravelstore/supersaver_no/ibe/air/select_cons/select_cons.jsp

Ideguide for Gran Canaria: 

Se min hjemmeside, under Spania: http://frank.oterholt.be/?seksjon=SPANIA  


Besøk på vinfarm
	Alella – vinfarm 15 km nord for Barcelona:

http://www.turismodevino.com/cataluna/bodegas/ficha-de-bodega-alella-vinicola-can-jonc.php
Adresse: ALELLA VINÍCOLA
C/ Àngel Guimerà, 62, 08328 - Alella, Barcelona 
Telèfon: /n+34 93 540 3842 · Fax: +34 93 540 1648
E-mail: comercial@alellavinicola.com
Kontaktperson: Gemma Becerra (snakker engelsk)
marfil@alellavinicola.com <mailto:marfil@alellavinicola.com> 
www.alellavinicola.com <http://www.alellavinicola.com> 

Her er vinmarkene på Bodega Alella med Barcelona i bakgrunnen:

http://www.alellavinicola.com/ang-vines.htm 
Her er kart til vingården Alella: http://www.alellavinicola.com/ang-Contact.htm 
Her er restauranten på vingården: 

http://www.alellavinicola.com/cat-enoturisme/10-Restaurant%20Celler%20Marfil.htm 
Les om Alella her: http://en.wikipedia.org/wiki/Alella_%28DO%29
Toutube Alella: http://www.youtube.com/user/alella
Alella kommune: www.alella.org 


Vinturisme i Cataluna (Nor-Øst-Spania)
	http://www.turismodevino.com
Her er en vin-rute (for besøk på bodegaer) med utgangspunkt i Barcelona:
http://www.turismodevino.com/cataluna/ruta_del_vino_cataluna_1.php 

Bodegaer i Spania som tar imot besøk:

http://www.turismodevino.com/bodegas-para-visitar-en-rutas-de-vino-por-espana.php 

Her ligger denne Barcelona-guiden:

http://frank.oterholt.be/?seksjon=Hoegskolen%20i%20Oestfold&x=2010_vaar_PPU_RLE 


Reise i Spania
	Lokalbusser: www.sagales.com  

Lokaltog: www.renfe.es 


Sjekk gjeldende Valuta her: 
http://www.ratesfx.com/rates/rate-chf.html 

Taxi Barcelona
	Telefono Central: + 34 - 935 192 570
Telefono Movil : + 34 - 663 289 619
Telèfons taxis Alella 

· (+ 34) 649 919 129, 639 134 403, 629 727 293, 659 999 755 
· Taxi adaptat: 659 494 043, 687537751
http://www.habitamos.com/post/3493240/taxi_alella_471326_plazas 

taxivanclass@yahoo.es 


Fotos fra Pyrineene i Oktober 2009: 

http://frank.oterholt.be/?seksjon=SPANIA&x=Bilder%20fra%20Cataluna%20og%20Pyreneene%20oktober%202009 

Saludos cordiales de 
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Frank Oterholt 
sogneprest i Fredrikstad domprosti
 

Prest og Høgskolelektor 

· Cand. theol. m/ practicum. 
· Cand. mag. i språk, pedagogikk, sosiologi og PPU.
· Master i samfunnsfag (Organisasjon og Ledelse).
Ansiennitet:

· 16 år som lektor og rektor i skolen

· 14 år som prest i Norge og Spania
Hjemmeside: http://frank.oterholt.be 

E-mail: frot@fredrikstad.kommune.no (kontor)
E-Mail: Oterholt@hotmail.com (privat) 

Fredrikstad Domkirke: www.fredrikstaddomkirke.no 
Adresse Domkirken:  

Postboks 1405, 1602 Fredrikstad - Norway. 
Tlf. Kirkevergen i Fredrikstad: 69367830 (Sentralbord)  
Tlf. mitt kontor i Fredrikstad Domkirke 69367862 

  
Adresse privat: 

Pettersand 6, 1614 Fredrikstad - Norway. Tlf. privat: 0047 69390005, Mobil: 0047-48177338  
Rolvsøy prestekontor: Rolvsøy Rådhus, Råkollvn. 103, 1664 Rolvsøy 
Tlf.: 69306920 (direkte til mitt kontor: 45).’
� Sett inn tekst på norsk og oversett den til en mengde språk på få sekunder
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