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 5. tema - Hvem er jeg? Hvem er Gud?
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   Hvem er jeg? Hvem er Gud? 

       5. tema handler om:
1.  Kjenn deg selv!
2. Kjenn Gud!
       1. KJENN DEG SELV
    

 gnothi seauton
 - γνώθι σεαυτόν

        

              nosce te ipsum

	For de gamle grekerne
 betydde kjenn deg selv: 

· Kjenn deg selv i forhold til gudene. 

· Kjenn din plass: Ikke overgå deg selv
. Du bør vite hvor du kommer fra og hvilke grenser du har, for alle mennesker har grenser de må akte på.



Kjenn deg selv som barn av Gud:

Gud har skapt meg og telt alle benene i kroppen min:

1. For du (Gud) har skapt mitt indre, du har vevd meg i mors liv… Mine ben var ikke skjult for deg da jeg ble skapt i lønndom og ble formet i jordens dyp. Du så meg den gang jeg var et foster, i din bok ble alt skrevet opp; mine dager ble dannet før en eneste av dem var kommet (Salme 139, 13.15-16)
2. ”Hvert eneste hår på vårt hode har han telt” (Matteus 10,30).
3. ”Gud er en Gud som ser meg.” (1. Mosebok 16,13)
Kjenn din identitet 

Hvem er jeg (egentlig)?

· Flink (opptatt av prestasjoner)?

· Snill (selvutslettende)?

· Morsom (liker å være i sentrum)?

· Tøff (bråkjekk og ærlig)?

· Annerledes (stikker deg ut)?

· Ingenting (lav selvtillit)?

· Normal?

· Spesiell?

Går jeg med maske?
 (persona = maske på latin) eller er jeg ”ekte”?
Hvem er jeg i følge vår kristne tro? 

· Jeg er ”skapt i Guds bilde”
.

· Jeg kan til en viss grad erkjenne Gud og hans vilje.
 

Jeg er skapt med alle mine egenskaper:

	Gud så meg før jeg ble født
  - Fra Salme 139 i GT: 13 For du (Gud) har skapt mitt indre, du har vevd meg i mors liv.14 Jeg takker deg fordi jeg er skapt på skremmende, underfull vis. Underfulle er dine verk, det vet jeg så vel. 15 Mine ben var ikke skjult for deg da jeg ble skapt i lønndom og ble formet i jordens dyp. 16 Du så meg den gang jeg var et foster, i din bok ble alt skrevet opp; mine dager ble dannet før en eneste av dem var kommet.17 Gud, hvor høye dine tanker er, hvor veldig summen av dem! 18 Vil jeg telle dem, er de talløse som sand, blir jeg ferdig med det, er jeg ennå hos deg. 


I dåpen har vi blitt ett med Kristus
	Vi ble begravet med ham da vi ble døpt med denne dåpen til døden. Og som Kristus ble reist opp fra de døde ved sin Fars herlighet, skal også vi vandre i et nytt liv.
 


Kjenn dine roller! 
Hvem vil jeg være (egentlig)?
Lar jeg meg styre av andres forventninger om hvordan jeg bør være?

Lar jeg meg styre av idoler og kjendiser?

Lar jeg meg påvirke av venner/venninner?

Kjenn dine personlige grenser

Intimitetens grenser

Alle mennesker bør ha en sirkel rundt seg som er privat. 

Hvem betror jeg mine innerste tanker til?

· Bare til min bestevenn?

· Til de fleste jeg kjenner?

· Til alle og enhver?

· TIL GUD??

Gud kjenner mine tanker

	Herre, du ransaker meg og kjenner meg. 2 Om jeg sitter eller står, så vet du det, langt bortefra merker du mine tanker. (Salme 139, 1-2)


Kjenn dine venner

Hva er en virkelig venn?”En som er der når livet føles tungt.”

Den gylne regel for vennskap 

Alt du vil dine beste venner skal gjøre for deg, skal du gjøre for dem.

Klanvennskap: Gi beskyttelse kun til venner. Blås i andre!

Fri vilje
 

Å ta egne valg er noe helt grunnleggende ved det å være menneske
Bibelens første fortelling handler om VALG:

	Slangen var listigere enn alle ville dyr som Herren Gud hadde skapt. Den sa til kvinnen: «Har Gud virkelig sagt at dere ikke skal spise av noe tre i hagen?»  2 Kvinnen svarte slangen: «Vi kan godt spise av frukten på trærne i hagen.  3 Bare om frukten på det treet som står midt i hagen, har Gud sagt: Den må dere ikke spise av og ikke røre; ellers skal dere dø!»  4 Da sa slangen til kvinnen: «Dere kommer slett ikke til å dø!  5 Men Gud vet at den dagen dere spiser av frukten, vil deres øyne bli åpnet; dere vil bli som Gud og kjenne godt og ondt.»  6 Nå fikk kvinnen se at treet var godt å spise av og herlig å se på – et prektig tre, siden det kunne gi forstand. Så tok hun av frukten og spiste. Hun gav også mannen sin, som var med henne, og han spiste. 7 Da ble deres øyne åpnet, og de merket at de var nakne. Så flettet de sammen fikenblad og bandt dem om livet. (Fra fortellingen om syndefallet i 1. Mosebok 3,1-7)


”Øynene åpnes”: Rett etter at vi har gjort et galt valg, melder samvittigheten seg. Vi kjenner en ilende følelse i kroppen og vet at vi har gjort noe dumt: Det som skjer med oss da, er det som står i v. 7: ”Da ble øynene åpnet”
Stå i mot press

Eva motsto ikke presset. Det fikk fatale følger: Døden kom til verden.

Fjellklatreren Göran Kropp sto i mot presset. Han overlevde Himalaya, mens de som lot seg presse, døde av oksygenmangel.

Våge å mislykkes – prøve igjen

Mist ikke troen på deg selv om du mislykkes første gang. Prøv igjen!

Selvtillit og selvfølelse
 
Selvtillit: 

En som har tro på seg selv og sine prestasjoner.
Selvfølelse: 

Følelsen av å ha egenverdi og være god nok som man er 

(også når man mislykkes).
To personlighetstyper:

Er du et egg eller en fersken?
 

· Egget ser blankt og fint ut men er skjørt innvendig. Det går fort i stykker for egget.

· Ferskenen er litt rufsete og myk utenpå, men har en fast kjerne innvendig.

Spørsmål til samtale

Hvem vil du ligne – egget eller ferskenen?

  2. KJENN GUD!

      Hvem er Gud?

           Gud er 

            Usynlig - Allmektig
 - Ånd - Evig
 - Nådig

Gud er så stor og opphøyd over menneskene, at menneskene egentlig ikke kan ha full innsikt i hva og hvem Gud er.

Ei marihøne kan ikke forstå eller forklare universet?

Menneskene kan heller ikke forstå og forklare hvem Gud er.

Ingen kan se Gud og leve
	”(GUD) som bor i et lys dit ingen kan komme, han som intet menneske har sett og ingen kan se…” 1. Timoteus brev 6,16;


Gud er ”Ånd” og må forstås på en åndelig måte.

Gud kan derfor bare beskrives gjennom kjente bilder og lignelser: 

· Far/pappa

· Mor/hønemor

· Kriger

· Konge

· Hjerte, hånd, ansikt… >

Velsignelsen – Bibelens eldste tekst:

Herren velsigne deg og bevare deg! Herren la sitt ansikt lyse over deg og være deg nådig! 26 Herren løfte sitt åsyn på deg og gi deg fred!

  Gud er treenig
         Far – Sønn – Hellig Ånd
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    ”En trekant har tre sider, men er likevel bare en eneste trekant”

  

       Jesus sier: ”Jeg og Far er ett”

               Spørsmål til samtale: Hvem har skapt Gud?

Gud blir menneske (inkarnasjon)

· Hvem er Jesus?

· Bare et menneske?

· Både Gud og menneske? En del av treenigheten…

· Når vi har sett Jesus, har vi sett Gud:

Kan man se Gud?

”Da tegneren Ulf Aas fylte 85, inviterte han barna i nabolaget til tegneskole. Ulf delte ut blanke ark og fargestifter, og ungene satte i gang med sterke farger og kraftige streker. ”Hva tegner du’a? spurte Ulf minstemann. ”Jeg tegner Gud”, svarte pjokken, men Ulf repliserte langsomt: ”Det er vel ingen som har sett Gud”. Da ga gutten en respons som kommer så nær det hellige som det går an: ”Nå skal de i alle fall få se ham!” Nesten som å høre Jesus’ ord i Johannes-evangeliet (1,18): ”Ingen har noen gang sett Gud, men den enbårne, som er Gud og som er i Fars favn, han har vist oss hvem han er”.
  

Her ligger Rolvsøy kirkes hjemmeside, hvor du også finner informasjon om konfirmanttiden: http://rolvsøykirke.no                                         

Frank Oterholt, sokneprest i Rolvsøy 

� Gresk for ”kjenn deg selv”. Innskrift som sto over inngangen til Apollo-templet i Delfi. 


� Latin.


� Flere hundre år før Jesus’ fødsel.


� Unngå hybris - � HYPERLINK "http://snl.no/hybris" �http://snl.no/hybris� 


� Fra Studio Sokrates, NRK: � HYPERLINK "http://www.nrk.no/programmer/radio/studio_sokrates/1.7677384" �http://www.nrk.no/programmer/radio/studio_sokrates/1.7677384� 


� CD ss 134-135.


� CD s. 138


� � HYPERLINK "http://www.kirken.no/?event=doLink&famID=3144" �http://www.kirken.no/?event=doLink&famID=3144� 


� � HYPERLINK "http://www.katolsk.no/tro/kkk/k1_11" �http://www.katolsk.no/tro/kkk/k1_11� 


� CD s. 129


� Paulus’ brev til romerne 6,4;


� CD s. 137


� CD s. 133


� CD s. 133


� CD s. 137


� Con Dios s. 137


� Con Dios s. 137


� CD ss.130-131 og 51.


� CD ss.130-131


� CD ss.130-131


� CD s. 138


� CD s. 138


� CD s. 46


� CD s. 50


� CD s. 48


� Se 1. Korinterbrev 2,9.


� CD s. 45.


� 1. Koringerbrev 2, 4 og 10.


� 4. Mosebok 6,24-25.


� CD s. 53 


� Johannes evangelium 10,30.


� CD s. 51


� CD s. 53


� Dette temaet fortsetter nærmere jul


� CD s. 53: 1+1+1=1


� Skrevet av prest Per Arne Dahl i Vårt Land 24/12 2011, s. 31.
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