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    11. tema – Den kristne fastetiden
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Den kristne fastetiden
Fastetiden er den tiden av kirkeåret som starter 40 dager før påske. 
Hvorfor 40 dager før påske?

· I Det nye testamentet (NT) står det at Jesus fastet i ørkenen i førti dager før han begynte å gå rundt blant folk for å fortelle at "Nå er Guds rike kommet til jorden". 

Faste og påske henger sammen
Faste og påske følger etter hverandre. De er begge "bevegelige høytider" og kommer på ulikt tidspunkt hvert år, slik som muslimenes Ramadan. 

Månefasene

Ved å følge månens faser, fastsettes tidspunktet for Fastetiden og den etterfølgende Påsken. 

Året deles opp i fire kvartaler:

1. St. Hans (21/6), døperen Johannes’ fødsel (Johannes, den nedadgående sol
).

2. Høstjevndøgn (21/9)

3. Vintersolverv (21/12), Jesus’ fødsel (Jesus, ”den oppadgående sol”
). 

4. Vårjevndøgn (21/3)

Påsken bestemmes ut fra Vårjevndøgn 
Etter 21/3 må det først komme en fullmåne på himmelen. Den første søndagen som kommer etter denne fullmånen, er 1. Påskedag, Jesus’ oppstandelsesdag. Siden fullmånene varierer, vil 1. Påskedag komme til ulike tider hvert år.

   Faste og påske bestemmes ut fra månens gang på himmelen

                                                     FULLMÅNE
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Når 1. Påskedag er fastsatt ut fra fullmånen, kan vi regne 45 dager tilbake fra påskedag og finne fastetidens begynnelse. Da kommer vi til Askeonsdag.

Askeonsdag

Fastetiden begynner med Askeonsdag, den onsdagen som kommer 45 dager før påskeaften. Fastetiden avsluttes på påskeaften.  

Fastelavn

Tre dager før Askeonsdag kommer Fastelavnssøndag. Da baker vi fastelavnsboller og setter inn fastelavnsris.

Karneval

Karnevalet i Rio de Janeiro starter kvelden før fastelavnssøndag. Carne vale betyr farvel til kjøtt, og er festen som man feirer før man skal innta mindre mat i 40 dager. Karnevalet ble brakt til Brasil av de katolske portugiserne den gang de kolonialiserte Sør-Amerika.

                                         Karneval i Rio
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Her kan du lese programmet fra Rios karneval på nett: 

http://www.rio-carnival.net/rio_carnival/rio_carnival_programs.php 

                           Fastelavnssøndag følges av:

· Blåmandag

· Feitetirsdag

· Askeonsdag

40 dager og 40 netter med faste

Etter Askeonsdag følger 7 uker (7x7=49 dager) med faste. Søndagene trekkes fra fastetidenes 49 dager fordi søndag er Jesus’ oppstandelsesdag og dermed en festdag hvor det ikke skal fastes. Dermed får vi (tilnærmet) 40 fastedøgn pluss 7 søndager. I Kirken markeres de 7 søndagene med ”søndager før faste”. 

Faste og askese (forsakelse)
”Faste og askese er to ord som hører sammen. "Askese" er et ord som har fått en negativ klang i våre ører, noe livsfjernt. Det dreier seg egentlig om det motsatte. Ordet betyr øvelse. Det har med trening å gjøre. I fastetiden skal vi øve oss i å bli sannere, tydeligere, mer menneske”
.
”Å faste er å sette grenser for seg selv, og gi plass for andre.”


Faste er ikke slanking

Faste forbindes ofte med inntak av mindre mat. Det er fordi maten gjør oss mennesker veldig opptatt av nytelse. Men i gamle dager sa man at ”maten er halve føda”. Man tenkte altså at mennesket lever av mer enn bare mat. Dersom vi blir for opptatt av mat og nytelse, kan magen vår bli som en gud for oss, skriver Paulus. I vår tid er overforbruk og matinntak et stort samfunns- og helseproblem. 

Når magen blir Gud

17 Følg mitt eksempel, søsken, og se opp til dem som lever etter det forbilde dere har i oss. 18 For, som jeg ofte har sagt…: Mange lever som fiender av Kristi kors. 19 Fortapelse er deres mål og magen deres gud,… og de søker bare det jordiske. 20 Men vi har vår borgerrett i himmelen, og derfra venter vi frelseren, Herren Jesus Kristus. 21 Han skal forvandle vår skrøpelige kropp og gjøre den lik den kroppen han selv har i herligheten. For han har makt til å underlegge seg alt. (Paulus brev til Filipperne kapittel 3,17-21)

Avstå fra snop?
Det som Paulus sier, vil ikke si at vi skal bruke fastetiden til å slanke oss. Nei, ungdom trenger sunn og riktig mat, og noen kan få anoreksi dersom de tror at de MÅ la være å spise i fastetiden. Det man kan la være å spise i fastetiden, er unødvendige ting som godteri og alt for fet mat. Man kan for eksempel faste fra ”snop”.

Spørsmål til ettertanke i fastetiden:

1. Hva kan jeg gi avkall på for å kunne leve mer helhjertet og sant?

2. Kan jeg bruke TV, internett og musikk litt mindre for å komme inn på den bølgelengden der jeg fornemmer Guds stemme? 

Profeten Jesaja skriver dette om hvordan fasten bør praktiseres:
Er dette den faste jeg vil ha: en dag da mennesket plager seg selv, henger med hodet som sivet, kler seg i botsdrakt og ligger i aske?..  er det… etter Herrens vilje?... Nei, slik er fasten som jeg vil ha: at du løslater dem som med urett er lenket,… og setter de undertrykte fri,… at du deler ditt brød med dem som sulter, og lar hjemløse stakkarer komme i hus, at du sørger for klær når du ser en naken, og ikke svikter dine egne. (Jesaja kapittel 58 fra vers 5)
Fasteaksjon for Kirkens Nødhjelp 
Hvert år arrangerer norske menigheter Fasteaksjonen til inntekt for Kirkens Nødhjelps (KN’s) arbeid blant fattige i andre land. Konfirmanter og foreldre har i mange år vært med å samle inn penger i sitt lokalmiljø. Fasteaksjonen holdes gjerne tirsdag før Palmesøndag
 kl. 17-19. Da stiller frivillige fra menigheten opp for å dele ut fastebøsser til konfirmantene. Det skjer gjerne på menighetskontoret. Utenfor venter foreldre med biler som frakter konfirmantene rundt i ”rodene” for å ringe på dørene og be om pengestøtte til KN’s arbeid.

Her kan du lese mer om Fasteaksjonen:

Klikk her: Les om Fasteaksjonen (Kirkens Nødhjelp)
FASTEOPPGAVE 

Her har du en fasteoppgave som alle kan gjøre: Bak boller hjemme på kjøkkenet. Inviter gjerne et par andre konfirmanter. Bolledeigen skal illustrere hva kristendommen kan gjøre for verden når de kristne forkynner at ”Guds rike har kommet til oss”.  Her er oppgaven:
1. Lag bolledeig.
2. La deigen heve.
3. Bak ut bollene og stek dem i ovnen. 

Få hjelp av noen voksne, helst foreldre.

Mens deigen heves og bollene stekes kan du/dere lese en bibeltekst og grunne på spørsmålene under. Diskuter spørsmålene med foreldre og/eller andre konfirmanter: 

Her er bibelteksten dere kan lese fra Matteus evangelium kapittel 13,33: 

(Slå opp i konfirmantbibelen eller les denne utgaven fra en latin - amerikansk Bibel):

Jesus fortalte dem enda en lignelse. Han sa: ”Her har vi ennå en illustrasjon på Guds rike: En husmor tar gjær og blander den inn i tre mål med mel. Etter en tid gjennomsyrer gjæret hele deigen slik at den eser ut.”
 
Oppgave: 
Sammenlign den latin - amerikanske oversettelsen med egen Bibel. Er det forskjell?
La oss reflektere over bibelteksten: 
Jesus sier her at Guds rike eser/vokser) frem på jorden, på samme måte som gjæret eser frem i bolledeigen.  Bolledeigen blir dermed et bilde på vår ”verden”, mens ”esingen” (vekstprosessen) blir et bilde på den innflytelsen kristendommen har blant mennesker og i samfunnet.
Er dere med...?! Skjønner dere tankegangen?

Svar dermed på følgende spørsmål:

1. Bildet som er brukt (om gjæret som eser i deigen) er en illustrasjon på at noe trenger seg vei og vokser inn i verden (dvs.: får innflytelse). 

Hvilke andre bilder eller illustrasjoner kunne vært brukt om det samme? Gi eksempler på andre ting som vokser inn i noe annet. 
Eks: - Varme som sprer seg i vann eller luft… eller…

Lukt som siver ut i et rom og blander seg med lufta… 
Flere eksempler?
2. Guds rike (GR) er altså en ”åndelig strøm” som trenger seg frem og blander seg inn i dagliglivet vårt. GR får dermed mer og mer innflytelse, iflg. Matteus. 

Nevn eksempler som viser at Kristendom har innflytelse i vårt samfunn.
3. Nevn konkrete ”institusjoner” som viser at Guds rike (kirkens arbeid) er til stede i samfunnet og dermed har innflytelse gjennom det som gjøres.

Tror dere Kirkens Nødhjelps arbeid blant fattige har hatt betydning for kristendommens utbredelse i andre land? På hvilken måte?  

4. Hva bør Kirken gjøre for å styrke sin innflytelse i samfunnet og få større oppslutning? (Gi eksempler på tiltak som ville gjøre Kirken mer ”populær” blant folk).
5. Nevn også eksempler på hvordan kristendommen har innflytelse på våre valg, og på hvordan den påvirker våre tanker.               

Svar ærlig på dette:

Er du under innflytelse av den kristne tro?

På hvilken måte har kristendommen preget deg?

En fastesalme - Norsk Salmebok nr. 128

Se, vi går opp til Jerusalem i hellige fastetider
og se hvordan Jesus, Guds egen Sønn, i stedet for syndere lider. 

Se, vi går opp til Jerusalem. Hvem deler vår Herres smerte?
Hvem våker med Jesus i verdens natt og bærer hans sorg i sitt hjerte?

Se, vi går opp til Jerusalem til Frelserens kors og pine,
til Lammet som ofres for verdens skyld, for syndene dine og mine. 

Se, vi går opp til Jerusalem til byen med glans og ære,
for Frelseren sa oss at der han er skal vi ved hans nåde få være.

Kyrie eleison: 
Gjennom de syv søndagene i fastetiden før Påske, handler bibeltekstene som blir lest i Kirken om at Jesus går ”opp til Jerusalem” for å feire påske og dø på korset. Disiplene går sammen med ham. Langs veien møter de mennesker som roper om hjelp. De roper to spesielle ord: ”Kyrie eleison”. De samme to ordene synges i kirkene hver søndag. Dette ropet er et nødskrik fra alle som lider, og det betyr: ”Herre miskunn deg over oss”, eller ”Hjelp oss, Herre Jesus!” Hjelp oss, for vi er fattige og syke og vi har det så vanskelig! 
Soria-Moria slott

Fastemotivet finner vi også i eventyret om Askeladden som går opp til Soria Moria med sekken på ryggen. Det norske folkeeventyret ble skrevet ned av Asbjørnsen og Moe mellom 1841 og 1844. Eventyrmotivet ble malt av Theodor Kittelsen i år 1900. Her er et bilde av maleriet:
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Det bibelske Moria-fjellet
 (i eventyret omskrevet til Soria-Moria) er det samme som Sion-fjellet i Bibelen, det fjellet hvor Abraham - iflg. tradisjonen, ville ofre sin sønn Isak. I dag ligger byen Jerusalem på Sion-fjellet. Den muslimske Klippemoskeen er bygd rundt dette offerstedet (fjell-klippen) hvor Abraham ville ofre Isak. 

Frank Oterholt 
� Døperen Johannes sier om Jesus: ”Han skal vokse, jeg skal avta” (Johannes 3,30).


� ”Han skal vokse, jeg skal avta” (Johannes 3,30).


� � HYPERLINK "http://snl.no/fastelavn" �http://snl.no/fastelavn� 


� Fra � HYPERLINK "http://www.kirken.no/?event=doLink&famID=2033" �http://www.kirken.no/?event=doLink&famID=2033� 


� Sagt av Pater Arnfinn Haram til Fredrikstad Blad lørdag 18. februar 2011, s. 10. 


� I 2012 faller det på 27. mars.


� Frank Oterholts oversettelse fra spansk til norsk.


� 1. Mosebok 22,2 og 2. Krønikebok 3,1. 
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