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      10. tema – Følelser og grenser
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Forelskelse - fra TV-programmet Newton på NRK
:
     Bums pladask!
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Man skulle tro at det er klin umulig å forske på følelser, men det er ikke helt sant. Blant annet har man funnet ut at man ganske ofte blir forelsket i dem som ligner en selv. (Bare se på Håkon og Mette Marit, de kunne jo nesten vært tvillinger!) Og da er det ikke bare utseende det er snakk om. De som har like interesser eller lik oppførsel, eller som er like smarte, forstår hverandre mye bedre enn dem som er helt forskjellige. Dermed blir det mye tryggere å være sammen med noen man ligner. Så hvis du faller for en skikkelig tiltrekkende person, kan du nok regne med at du er temmelig uimotståelig selv også! 

Sterke følelser
Det er viktig å reflektere over de aller sterkeste følelsene et menneske opplever. Forelskelse, sex og tiltrekning hører med blant det mest grunnleggende i livet. Forelskelse og tiltrekning til et annet menneske kan skje i alle aldre, men det er mest intenst når man er ung. 

Usikkerhet

Man kan ofte føle seg usikker på hvordan man skal forholde seg til disse følelsene. Derfor trenger vi råd og veiledning fra folk som har mer livserfaring. 

I Bibelen leser vi om Salomo som blir forelsket og tiltrukket av en vakker kvinne. Slike følelser kan være temmelig kompliserte. Salomo opplever forelskelsen både skremmende og forvirrende. Her skriver den kjekke Salomo om sine følelser for vakre Sulammit:

Fra Høysangen i Det gamle testamentet:

4 Min elskede, du er fager som Tirsa, yndig som Jerusalem og skremmende som en hær under banner. 5 Vend dine øyne bort fra meg; for de gjør meg forvirret… 10 «Hvem er hun som stråler lik morgenrøden, fager som fullmånen, klar som solen og skremmende som en hær under banner?» Høysangen 6,4-5,10.
Konfirmantlæreren
 åpner seg og røper en hemmelighet: 

En av de første forelskelsene jeg kan huske, skjedde da jeg gikk i 5. klasse. Det var i 1964. Ei jente i 6. klasse het Ragnhild. Klassen hennes stilte opp ved siden av vår klasse. Hun var så vakker at det nesten var skremmende, skremmende fordi jeg visste at jeg aldri ville nå så høyt at jeg kunne bli sammen med henne. Hun virket nesten overlegen i sin skjønnhet og utstråling. Det var hun klar over, for hun danset og koketerte omkring i skolegården med den største selvfølgelighet. Alt hun gjorde, var tydeligvis med denne baktanken: ”Se på meg da,… er jeg ikke vakker? Prøv å ta meg da…, men du får meg ikke.” Slik føltes det å være 11 år og forelsket i ei på 12. Det var litt vondt… Faktisk veldig vondt (nå var jeg bunn ærlig…!!)

	”Verst er det når han eller hun med stor H er helt uoppnåelig eller ikke gjengjelder følelsene dine.” (Fra konfirmantboka Con Dios Verbum 2011, s. 145) 


Har Bibelen gode råd å gi om forelskelse, følelser og sex?

I konfirmantundervisningen er det naturlig å tenke at vi bare kan gå til Bibelen og kristendommen og spørre om råd når det gjelder forelskelse og følelser? Det er noe sant i det, men kristendommen har ikke alltid gitt gode råd til dem som trenger å kjenne sin seksualitet. 
Svaret er altså både ja og nei. Bibelen har ikke alle de svarene vi krever i dag. Vi skal nemlig huske at Bibelen ble skrevet for 2000 år siden. I dag har vi mer kunnskap om sex enn de hadde den gang. 

1. La oss først se hva som står om sex og forelskelse i Bibelen. 

2. Deretter vil vi diskutere hvordan ungdom i vår tid bør forholde seg til seksualitet, følelser og kjæresteforhold.

Først:
Følelser og sex i Bibelen
Det beste moralske rådet for følelser og sex i Bibelen er utvilsomt 

Det dobbelte kjærlighetsbud, også kalt Nestekjærlighetsbudet.  

Fra ”Dette kan jeg utenat”
:

	Det dobbelte kjærlighetsbud: ”Du skal elske din neste som deg selv.”
 


Paulus skriver om Kjærlighetsbudet til kristne i Tyrkia i år 62 e. Kr.:

	Mennene skal elske sine koner som sin egen kropp. Den som elsker sin kone, elsker seg selv. 29 Ingen har noen gang hatet sin egen kropp. Nei, man gir kroppen næring og pleier den… 31 Derfor skal mannen forlate far og mor og holde fast ved sin kvinne, og de to skal være én kropp… Hver mann skal elske sin kone som seg selv, og hun skal ha respekt for sin mann.


Det var et godt råd: 

Elsk den du lever sammen med som om hun/han er din egen kropp.
La oss se hva Bibelen ellers sier om sex, forelskelse og følelser:
Seksualitet i Det gamle testamentet

På Det gamle testamentets tid mente man at sex bare skulle brukes for å få barn. Skapelsesfortellingens syn er at sex kun er til forplantning
:

Gud skapte mennesket i sitt bilde, i Guds bilde skapte han det, til mann og kvinne skapte han dem. Gud velsignet dem og sa til dem: «Vær fruktbare og bli mange, fyll jorden og legg den under dere! ...
 

Synspunktet på at sex bare er til for å få barn, støttes av flere i vår tid. 
Paven og Den katolske kirke tillater ikke prevensjonsmidler:

I november 2010 kom paven for første gang met ett unntak: Kondom kan i noen tilfeller brukes for å hindre spredning av HIV/AIDS, men det anbefales heller seksuell ”avholdenhet og trofasthet.”

Prevensjonsmidler
 er fremdeles omstridt

· En norsk (katolsk) lege nekter å gi kvinner prevensjon.
 

· 8/11 2011 stemte staten Mississippi over en anti-abortlov som også ville forbudt prevensjon (dersom den hadde blitt vedtatt). Loven ble ikke vedtatt.

www.medisin.no gir en oversikt over prevensjonsmidler
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         SYNDEFALLSFORTELLINGEN
          Hva skjedde i Edens have?
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Hva handler egentlig Bibelens første fortelling om? 
Den handler om to ungdommer på 12-13 år som oppdager sine seksuelle følelser for første gang. Dr. theol. Kristin Moen Saxegaard skriver:

Myten om Adam og Eva er ”en grunnfortelling om menneskets utvikling fra barn til voksen. Adam og Eva lekte nakne mellom trærne i Guds hage uten å skamme seg. Men så spiste de av den forbudte frukten og så med ett at de var nakne. De skammet seg, dekket seg til med fikenblad, og gjemte seg for Herren Gud. De gikk fra å være uskyldige og skamløse til å se seg selv som objekt og kjønn… Slik gikk mennesket fra å være barn til å bli ungdom/voksen, fra å være fri…” til å bli ”skamfull”. ”Fortellingen… kan leses som en fortelling om puberteten og seksuell oppvåkning”

Hvorfor kalles denne fortellingen ”syndefallsfortelling” og ikke ”pubertetsfortelling”, dersom den handler om å bli voksen? 

Grunnen er at:
· Paulus setter denne fortellingen i forbindelse med menneskets syndefall, den gang menneskeheten valgte å trosse Guds bud.  Paulus sier at Adam og Eva dermed påførte alle mennesker syndighet og dødelighet, gjennom sin onde handling i Edens hage. I kirkens historie har dette blitt kalt ”arvesynd”. Det vil si at alle mennesker har “arvet” Adam og Evas syndighet, gjennom den feilen Adam og Eva gjorde da de spiste ”den forbudte frukten”.

ARVESYNDEN

Paulus utviklet den kristne læren om arvesynden i Romerbrevet 5,12-19. Han sier det slik:

	12 Synden kom inn i verden på grunn av ett menneske (Adam), og med synden kom døden. Og slik rammet døden alle mennesker fordi alle syndet… 15 … På grunn av den enes (Adams) fall måtte de mange (alle mennesker) dø… 17 Døden fikk herredømme på grunn av ett menneskes fall…   


Navnet ”Syndefallsfortelling” kan også skyldes at:
1. Under trærne i Edens hage oppdager Adam og Eva at de er nakne. Samtidig våkner den religiøse følelsen og samvittigheten. For første gang kjenner de lyst og tiltrekning. De har sitt første samleie. Da kommer også blygheten, og de føler angst. 
Prisen vi betaler for lysten og evnen til å få barn, er altså angst for døden, angst for at det skal skje barna våre noe vondt. Vi blir sårbare når vi får barn. Veldig sårbare!!!
2. Når jeg har sex for første gang, kan det føles som om jeg har gjort noe galt. Da føler jeg det som om jeg har skylda for noe.

3. Når vi har sex med andre, kan vi også bli såret og sviktet. 
Da har den som sårer, skylda.
4. Når jeg sårer noen gjennom min seksuelle atferd, har jeg skylda.
Fortellingen kalles kanskje ”syndefallsfortelling” fordi sex er så nært forbundet med skyldfølelse? Man overskrider en ”forbudt” grense
.

Fra barndom til ansvarlig individ
Fortellingen om ”den forbudte frukten” og kunnskapens tre (i Edens hage) handler altså om å bli voksen, få ansvar og kunne velge mellom godt og ondt. Jeg får bevissthet om min egen skyld. Adam og Eva går fra uskyldig og naiv barndom til voksen alder. De blir modne. Med ansvar følger også skyldfølelse og skam,… når man har gjort noe galt. 

1. EDENs hage har derfor noe å gjøre med holdnings- og konsekvensetikk: 
Velg riktig og se konsekvensene av dine feil!
Samvittigheten vår sier i fra når også vi ”spiser av frukten” 

(altså: når vi går over en grense).
2. SINAI-fjellet og De 10 bud har å gjøre med pliktetikk: 
Det finnes noen absolutte grenser i livet: Kjør aldri på rødt lys!

Sex som nytelsesmiddel

Senere i Bibelhistorien ser vi at sex ikke bare blir oppfattet som et middel til å få barn. Sex er også en nytelse som deles av to mennesker. I Bibelen møter vi Salomo
 og Sulammit
, et forelsket par som det fortelles om i Salomos Høysang, Bibelens ”Cupido”. Her er et utdrag
: 

Kjærlighetslyrikk og erotikk i Bibelen – Utdrag fra Høysangen:

	Fra kapittel 1 – Sjarmøren: 
Å, om han vil kysse meg med kyss av sin munn! Dine kjærtegn er bedre enn vin. 3 Liflig er duften av dine salver,… derfor holder de unge pikene av deg.
Kapittel 3 - Ut på byen for å finne ham: 
Om natten lette jeg … etter ham som mitt hjerte har kjær. Jeg lette, men fant ham ikke. 2 ”Jeg vil stå opp og gå rundt i byen og lete …” 4 … så fant jeg ham... Da tok jeg tak i ham og slapp ham ikke før jeg fikk ført ham til min mors hus, inn i rommet der hun fødte meg.
Fra kapittel 4 - Han beskriver hennes skjønnhet: 
Alt ved deg er vakkert 4 … Dine øyne bak sløret er som duer. Ditt hår er lik en flokk av geiter som bølger ned fra Gileads fjell. 2 Dine tenner er som nyklipte sauer… 3 Dine lepper er som skarlagensbånd, og yndig er din munn… 5 Dine bryster er lik to rådyrkalver,… 7 Min elskede, alt ved deg er vakkert; det fins ikke lyte på deg… 
Parfymen: 
13 Dine lemmer er som … herlig frukt, av… nardus, krokus, kalmus og kanel, og angende trær av alle slag, myrra, aloë og alle slags balsam. 13 Hans kinn er som angende blomsterbed, der det vokser krydderurter…

Fra kapittel 5 - Hun har gjort seg klar: 
3 «Jeg har tatt av meg kjolen,... Jeg har vasket mine føtter,… 4 Min elskede stakk hånden inn gjennom luken, da bruste mitt indre imot ham…
Fra kapittel 7 – Skildring av et samleie: 
7 Din ranke skikkelse er som en palme og brystene dine som druer. 8 Jeg ber: La meg klatre opp i palmen og ta tak i grenene. Dine bryster skal være som vintreets druer, din pust som angen av epler 9 og din munn som den fineste vin. Kom, min venn!... La oss gå ut på marken! Vi vil tilbringe natten under hennabusker…
Fra kapittel 8 – Ha ikke sex for tidlig! 

4 … Hvorfor vekker dere kjærligheten og egger den før den selv vil? 
Trofasthet er best: 
6 Sett meg som segl på ditt hjerte, som et segl på din arm! For kjærligheten er sterk som døden, lidenskapen mektig som dødsriket…


Seksualitet i Det nye testamentet
Det fins få forbilder for et sunt syn på seksualitet i Det nye testamentet (NT). Vi kunne ønske at NT hadde gitt flere gode råd om sex, men det sies nesten ingenting. Det kan skyldes at:

· Jesus ikke var gift. Han prater ikke mye om sex. 

· Paulus var heller ikke gift. Han mener sex er mindre viktig når Jesus likevel snart kommer tilbake, og verden snart skal gå under

Her er Paulus sine råd om sex til de først kristne: (fra 1. Korinterbrev 7): 
	Det finnes viktigere ting enn sex: 
… det er godt for en mann ikke å røre en kvinne… 7 Jeg skulle ønske at alle var som jeg (ugift). … 8 Til de ugifte og enkene sier jeg: Det er godt for dem om de fortsetter å være (ugift) som jeg. 9 Men dersom de ikke kan være avholdende, må de gifte seg. For det er bedre å gifte seg enn å brenne av begjær. 
Ikke skill dere, eller gift dere to ganger: 
10 … En kvinne skal ikke skille seg fra sin mann. 11 Men hvis hun likevel skiller seg, skal hun leve ugift, eller forlike seg med mannen. Og en mann skal ikke skille seg fra sin kone… 
Verden går jo snart under, så ikke gift dere! 
29 … Det er stadig kortere tid igjen. Fra nå av skal de som har kone, være som om de ingen hadde, 30 For verden slik den nå er, går under. 32 Jeg vil at dere skal slippe bekymringer. Den ugifte er opptatt av det som hører Herren til,... 33 Men den som er gift, er opptatt av det som hører verden til, av å glede sin kone, 34 og så blir sinnet delt.
Sex og ekteskap: 
36 Om noen … kommer inn i et usømmelig forhold til kjæresten sin fordi han er i sin manndoms kraft,… La dem gifte seg,... 37 Men den som … har herredømme over sin egen vilje og i sitt hjerte har bestemt seg til å la kjæresten forbli jomfru, han gjør vel i det…


Paulus’ råd viser at Bibelen ikke kan gi vår tid god nok veiledning i sex og følelser. Likevel trenger vi etisk veiledning fordi sex:

1. kan bety mye for vår egen lykke og ulykke (sårbarhet)

2. kan misbrukes av andre (overgrep) 

3. kan brukes til kriminelle handlinger (voldtekt)

4. kan gi noen makt over andre (utnyttelse)

	”Hvor intime skal vi være? Argumenter av typen ”Hvis du hadde elsket meg, så ville du ha gjort det”… er et forsøk på å ta makten” (Con Dios, Verbum 2011, s. 150).


Den ene rette: Finnes det en som bare er bestemt for meg? (Con Dios s.144).
Her er noe vi kan be Gud om: ”Kjære Gud, hjelp meg å finne den som er bestemt for meg”! 
Når bør man starte med sex?
· Sex er ikke noe man starter med, det er noe man er født med.

Fra nettsiden ”Foreldre og barn”:

	· ”Mange småbarn onanerer, og kan gjøre det helt ned i 1-årsalderen. Det som vanligvis skjer, er at barnet tilfeldig oppdager at det er godt å stimulere seg selv, svarer barnelege Gunnar Oftedal.” ”… gutter kan få ereksjon til og med før de er født.” 



Streng seksualmoral

· Foreldre er ofte skeptiske når barna stimulerer seg selv. 

· Kirken har lenge hevdet at sex bare kan praktiseres når man er gift.

Mange mener det fremdeles:

I boka ”Samlivsetikk og kristen tro”, står det:

	…”ekteskapet, det livsforpliktende samlivet mellom mann og kvinne, er den rammen Gud selv har gitt for seksuell utfoldelse.”
 (Sml. Con Dios, Verbum 2011, s.147). 


Har de rett? Bør vi vente med sex til vi er gift?

Det er bra med høye idealer. Idealer er noe vi kan strekke oss mot. 
 
HØYE IDEALER
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Samtidig vil det aldri skje at alle praktiserer sex bare innenfor ekteskap. Derfor trenger vi etikk og regler som passer for det livet vi faktisk lever.

Et realistisk ideal kan for eksempel være:

· Ikke driv med stadig partnerbytte gjennom hele ungdomstiden:

· Det kan gi sår i dine egne og andres følelser. Du har tross alt ”gitt bort hjertet ditt” til en annen (sml. Con Dios Verbum 2011, s. 143 og 147:)

	”Det å ha sex med noen, er å gi den personen en del av seg selv”
 


· Det kan gi kjønnssykdommer å ha sex med mange.

· Man blir ustabil i et forhold når man ”leker” med mange.
Når man blir voksen:

De som venner seg til å ”fly fra blomst til blomst” i tenåringsalderen, kan bli mer ustabile i forhold man etablerer som voksen. 

Når skilsmissetallene øker:

· blir samfunnet mer ustabilt.

· får man som regel dårligere økonomi.

· får samfunnet økte utgifter til sosialhjelp, og vi må betale mer skatt.    

· går det ofte utover barna.

· får noen dårligere helse.

Skilsmisse kan være nødvendig når:

· Det foregår vold og overgrep i familien.

· Når to mennesker har ”vokst fra hverandre”, og etter flere forsøk ikke finner sammen igjen. Kjærligheten har blitt borte.

Er skilsmisse synd?

Hos Paulus og Jesus høres det ut som om skilsmisse er synd uansett. Det skyldes de strenge reglene som hersket på Det gamle - og Det nye testamentets tid for over 2000 år siden. 

Oppgave: 
Slå opp i Matt 5,31-32 og 19,7-9.
Vi kan heller si det slik:
Skilsmisse kan være synd dersom man har sviktet den andre parten.

Det finnes tilgivelse for all synd

· Glem ikke at det også finnes tilgivelse for skilsmisse dersom man har syndet mot sin ektefelle eller samboer. 
· Hos Gud fins det alltid en ny start for den som har brutt Guds bud.

Avslutning

Sex til nytelse og glede, … og til å få barn

Sex er en viktig kilde til rekreasjon, glede og nytt pågangsmot. Det hører vi om i Høysangen. Salomo og Sulammit elsket hverandre. De fant glede i kjærligheten, men de kjente også forpliktelse. Derfor ga de hverandre dette løftet om trofasthet: 

”Sett meg som segl på ditt hjerte, …! For kjærligheten er sterk som døden, lidenskapen mektig som dødsriket… Ingen vannflom slokker kjærligheten, elver kan ikke skylle den bort. Høysangen 8,6-7. 

Trofasthet

Dersom vi skal bli lykkelige, er det viktig å ha et liv som er stabilt og trygt. I et parforhold er en av de største verdiene trofasthet. God og trygg sex får oss til å kjenne oss elsket og tatt vare på av den andre. 

Derfor:

· Sex forplikter fordi man har å gjøre med sårbare følelser. 

· Sex forplikter fordi det brukes til å føre menneskeheten videre. Barna våre trenger trygge og stabile oppvekstforhold.

        TROFASTHET ER BEST
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Konklusjon

· Resepten på varig kjærlighet er: ”Elsk din neste som deg selv”. 

· Kjærlighet må være gjensidig og likestilt
, ellers funker den ikke.

FrankOforever
� � HYPERLINK "http://www.nrk.no/programmer/tv/newton/1.3132003" �http://www.nrk.no/programmer/tv/newton/1.3132003� 


� Frank Oterholt, november 2011.


� Se � HYPERLINK "http://frank.oterholt.be/?seksjon=Konfirmasjon" �http://frank.oterholt.be/?seksjon=Konfirmasjon� 


� � HYPERLINK "http://no.wikipedia.org/wiki/Evangeliet_etter_Matteus" \o "Evangeliet etter Matteus" �Matt�. 22,37-40;


� Efeserbrevet 5, 28-31;


� Jfr. Dr. theol. Kristin Moen Saxegaard i Luthersk Kirketidende nr. 5/2011, s128.


� 1. Mosebok 1,27-28.


� Sagt i november 2010, i en kommentar til den italienske avisen L'Osservatore Romano, etter utgivelsen av boken ”Verdens lys: Paven, Kirken og tidens tegn”. Se her: � HYPERLINK "http://www.katolsk.no/nyheter/2010/11/22-0001" �http://www.katolsk.no/nyheter/2010/11/22-0001�  


� Prevensjon (av � HYPERLINK "http://no.wikipedia.org/wiki/Latinsk_spr%C3%A5k" \o "Latinsk språk" �latin� praevenire – å komme foran) -  betyr forebyggelse.


� Se: � HYPERLINK "http://www.nrk.no/nyheter/distrikt/ostafjells/telemark/1.7579995" �http://www.nrk.no/nyheter/distrikt/ostafjells/telemark/1.7579995�


� NRK tekst-TV 8/11 2011. 55% av befolkningen i Mississippi stemte mot Loven. Ganske mange stemte for.


� Direktelink: � HYPERLINK "http://www.medisin.no/prevensjon.html" �http://www.medisin.no/prevensjon.html� 


� Luthersk Kirketidende nr. 5 2011, s. 127. Moen Saxegaard har doktorgrad i Det gamle testamentet. 


� � HYPERLINK "http://snl.no/arvesynd" �http://snl.no/arvesynd� 


� Per Olov Enquist beskriver denne grensen i ”Livlegens besøk” (1999, s. 170): ” - Jeg tror det Holberg sier (i Moralske tanker, epigram nr. 20, i Libr. lV), at det mest forbudte er en grense. - En grense? - En grense. Og der grensen går, oppstår liv og død og derfor den største lyst.” Se også: � HYPERLINK "http://no.wikipedia.org/wiki/Livlegens_bes%C3%B8k" �http://no.wikipedia.org/wiki/Livlegens_bes%C3%B8k� 


   





� Høysangen 3,11;


� Jenta fra Sjulam, Høysangen 6,13;


� Du kan lese flere av Høysangens erotiske dikt i på denne nettadressen:


 � HYPERLINK "http://frank.oterholt.be/?seksjon=Konfirmasjon" �http://frank.oterholt.be/?seksjon=Konfirmasjon��  


�  v 13 er fra Kapittel 5.


� Se her: � HYPERLINK "http://www.klikk.no/foreldre/foreldreogbarn/article437881.ece" �http://www.klikk.no/foreldre/foreldreogbarn/article437881.ece� 


� Se her: � HYPERLINK "http://www.klikk.no/foreldre/foreldreogbarn/article437881.ece" �http://www.klikk.no/foreldre/foreldreogbarn/article437881.ece� 


� Utgitt av 8 (konservative) lutherske organisasjoner 8/11 2011. Gjengitt i Vårt Land samme dato: Alternativ samlivsutredning: � HYPERLINK "http://www.vl.no/kristenliv/alternativ-kirkelig-samlivsutredning/" �http://www.vl.no/kristenliv/alternativ-kirkelig-samlivsutredning/� 


� Con Dios s.147


� Con Dios s. 150: Inngå kompromisser med hverandre.





11

