


Artikkel til Luthersk Kirketidende

Spanske dager fylt med sorg
Noen betraktninger om sorg etter videreutdanning i Spania

Det er muligens feil å si at sorg er «i vinden». Man bruker ikke slike ord om sorg. Likevel: det skrives om sorg som aldri før. Det arrangeres temakvelder i stor skala og mange steder gis det tilbud om støttegrupper for sørgende. NRK sender program om «drømmeturer» i naturen med bearbeiding av 30 år gammel sorg som det sentrale[footnoteRef:1] mens Norges prinsesse innbyr til samtale med døde[footnoteRef:2].  «Oppmerksomheten om døden i kulturen kan synes stigende» (Sjur Isaksen)[footnoteRef:3]. Sorg og tap har stor innflytelse på vår totale opplevelse av å være mennesker.   [1:  NRK 1 30/9 2014. http://tv.nrk.no/serie/droemmeturen ]  [2:  Dagbladet 14/9 2014. http://www.dagbladet.no/2014/09/14/kultur/engleskolen/prinsesse_martha/lisa_williams/35268395/ ]  [3:  Luthersk Kirketidende (LK) 17/2014.] 


San Camilo
Temaet «sorg og tap» var motivet for min deltakelse i et spansk sorgseminar høsten og vinteren 2013-14. «Senter for humanisering av helsen» (Centro de humanizacion de la salud/San Camilo)[footnoteRef:4] utenfor Madrid gir et bredt utdanningstilbud innen fagfeltet sorg og krisebehandling. Senteret tilhører den katolske ordenen “Los Religiosos Camilos“[footnoteRef:5], etter grunnleggeren San Camilo de Lelis (1550-1614)[footnoteRef:6]. Ordenen har siden grunnleggelsen hatt fokus på behandling av uhelbredelig syke (los incurables), og San Camilo har derfor en vel utbygd palliativ avdeling med 33 leiligheter for mennesker i terminalfasen[footnoteRef:7]. [4:  www.humanizar.es ]  [5:  www.camilos.es]  [6:  http://www.camilos.es/conocenos/historia.html ]  [7:  Se: http://www.humanizar.es/servicios-asistenciales/unidad-de-cuidados-paliativos.html ] 


Videreutdanning på spansk
Man må ikke være perfekt i spansk for å melde seg på et videreutdanningstilbud på Senter for humanisering av helsen. Selvfølgelig må man beherske språket et stykke over nivået «turistspansk», men et slikt studium er samtidig en mulighet til fordypning i språket. 

Det foreligger et bredt tilbud av kurs- og utdanningstilbud ved Senter Camilo, alt fra mindre kurs – som veier noen få studiepoeng, og opp til master- og doktorgrad. Man kan følge forelesninger og seminar på senteret (cursos presenciales) eller melde seg på såkalte distansekurs (cursos a distancia). Gjennom distansekurs av mange slag kan man på denne måten sitte hjemme i Norge og få spansk helsefaglig og diakonal videreutdannelse. 

Påmelding
Man melder seg på «distansekurs» ved å gå inn på www.humanizar.es/formacion eller ved å sende en påmelding til secretaria@humanizar.es. Distansekurs for 2014-15 finnen man på hjemmesiden www.humanizar.es under formacion (utdanning). Avgift (matricula) for et av de mindre kursene ligger et sted mellom 100 og 200 euro. Pensumlitteratur er inkludert og kommer i posten. Annen spansk faglitteratur bestilles best gjennom www.Iberlibro.com, Spanias «Amazon». Senteret utsteder attest etter utført studium. De korteste kursene gir kompetanse i samsvar med regelverket til helsemyndighetene i Madrid/Spania, mens de lengre studiene (fra 30 studiepoeng og opp til mastergrad) gir kompetanse i følge det europeiske ECTS-reglementet[footnoteRef:8].  [8:  Se https://snl.no/Kvalitetsreformen ] 


Videreutdanning i sorg
Etter mange år som prest føler jeg meg ikke direkte ukvalifisert i temaet sorg, men jeg er samtidig enig med prost Sven Holmsen som sier at «Prester har mye realkompetanse på sorg, men mindre formell kompetanse på området.»[footnoteRef:9]. For meg har studiet vært en hjelp til å strukturere og systematisere mye av den kunnskapen jeg allerede hadde på området.  [9:  Sagt på Beredskapssamling for prester, arrangert av Biskopen i Borg 13/5 2014.] 


Kompetanse og ledelse
Camilo-senteret har en stor stab med fagfolk og forskere innen flere helsefaglige felt. Det foreligger derfor et stort spekter av litteratur og fagartikler[footnoteRef:10] produsert ved senteret.  [10:  Se: Se: http://humanizar.es/publicaciones/libros.html og
http://humanizar.es/formacion/documentos-de-formacion-humanizadora.html / http://humanizar.es/investigacion.html ] 


Senterets dynamiske og produktive leder er direktør José Carlos Bermejo Higuera[footnoteRef:11]. Bermejo er en stor kapasitet innen sitt fagfelt. Han er dr. theol i klinisk pastoralteologi. I tillegg til spesialisering i ledelse, har han også tre mastergrader: i veiledning, bioetikk og sorg. Han har også forsket på palliativ behandling. Han er forfatter og medforfatter av mer enn 40 bøker, oversatt til flere språk. Han er tilknyttet flere universiteter i og utenfor Spania.  [11:  Hjemmeside: http://josecarlosbermejo.es/] 


Læringsutbytte
Under veiledning av en psykolog deltok jeg på distansekurset «Asesoramiento e intervención en procesos de duelo» (Rådgiving og involvering i sorgprosesser). Som student blir man tildelt brukernavn og passord til «Campus» (Fronter). Her leverer man skriftlige oppgaver og får også skriftlig tilbakemelding fra veilederen. Kurset jeg deltok på, hadde tre hovedtemaer. Her er et utdrag:
 
1. Sorgens fysiske og mentale følger. 
Bermejo/Santamaria (2011) går grundig inn på hvordan sorg arter seg ved brå eller forventet død. Gjennom stemmene til pårørende (fra nedtegnelser og samtaler) får vi empiriske vitnesbyrd om «sorgens aspekter» (la fisionomia del duelo), om hvordan sorg oppleves i ulike faser. 

2. Sorgens praktiske konsekvenser 
Bermejo (2012) tar for seg livsendring og tilpasning (adaptacion) etter tap. Sorg er kjærlighetens pris og mye forandres når en kjær dør: En «vegg» faller bort. Alle stedene i huset, som var knyttet til den døde, forsterker tomrommet. Rollene og oppgavene som den døde utfylte, faller bort.  

Bermejo gir også veiledning i ordvalg. Mange synes ord blir fattige og mange vegrer seg for å «trå feil» i møte med sørgende. Hva sier man og hva sier man ikke til dem som er rammet av sorg? Og hva sier vi til barna?
 
3. Metodikk og veiledning overfor sørgende.  
Gjennom anskuelige skjemaer gir Bermejo/Santamaria (2011) metodisk veiledning i hvordan man kan holde ut gjennom de verste nedturene, etter tapet av en nær person. 

«Sorgens parasitter» er en teknisk betegnelse som brukes om sorg som «setter seg fast», og som fører til angst, raseri, langvarig melankoli og «ønske om ikke å ville leve videre». Slike negative effekter av sorg kan over lengre tid lamme en persons evne til å ta beslutninger.  Øvelser i å «ta beslutninger» kan være en adekvat metode for å komme tilbake til et normalt liv. «Frigjørende samtaler» med en terapeut, en nær venn, eller en god mor, kan også være god hjelp til å komme seg vekk fra vrangforestillinger som ikke har noe å gjøre med virkeligheten.     

Samtalen
Blant metoder som brukes for å hjelpe mennesker i sorg, er samtalen den mest brukte. (Norsk ekspertise har imidlertid anmerket at denne metoden er best egnet for kvinner - Stray/Ekvik[footnoteRef:12]). Bermejo (1998) understreker at hjelperen/sjelesørgeren ikke skal gå inn i behandlerens rolle (vi er ikke psykiatere), men være empatisk nærværende og lytte til alt den sørgende har på hjertet. En veileder skal i «hjelpe-rollen» (relacion de ayuda) ikke felle moralske dommer over uakseptable følelser eller synspunkter som kommer fra et menneske i sorg, men lytte til alt den rammede har på hjertet. Når «konfidenten» – ved et senere tidspunkt - er mer mottakelig for korreksjon, kan «hjelperen» konfrontere og korrigere fastlåste synspunkter gjennom klok veiledning. [12:  tsf 3/2011:186.] 


Dager med sorg – sorgseminar i Madrid
I november 2013 var jeg i Madrid for å delta på det årlige seminaret «Dager med sorg» (Jornadas sobre duelo). Presteforeningen ga meg støtte via sitt frie internasjonale stipend[footnoteRef:13]. Sorgseminaret hadde nærmere 300 deltakere, noe som vitner om at temaet sorg og tap har et bredt nedslagsfelt. Deltakerne kom hovedsakelig fra Spania, men også fra Portugal og andre europeiske land. Jeg var eneste nordiske deltaker. [13:  http://www.prest.no/videreutdanning/utlysninger/stipender/ ] 

Deltakerne besto av fagfolk fra helsesektoreren, studenter og “frivillige” som er engasjert ved camilo-ordenens mange “lyttesentre” (Centros de Escucha). Disse frivillighetssentralene finnes flere steder i Spania, men også andre steder i den latinske verden. Her lytter både spesialister og frivillige til menneskers nød og gir veiledning.   

Sorg ved tap av arbeid
Sosial og personlig nød fins over alt. Spania er for eksempel blant landene med høyest arbeidsledighet i Europa. Et påfallende stort antall av deltakerne var arbeidsledige, og ett av seminarene under kursdagene var knyttet til nettopp sorg ved tap av (eller mangel på) arbeid. Jeg tok del i dette seminaret sammen med et stort antall unge mennesker med høy akademisk utdannelse. Arbeidsledighet gjør oss sårbare. Atle Dyregrov skriver at “arbeidsløshet øker risikoen for å utvikle deprejon etter tapet av et nærstående familiemedlem.”[footnoteRef:14]     [14:  Dyregrov 2008:93.] 


Et bredt perspektiv på sorg
Temaet “Sorg ved tap av arbeid og økonomisk evne” viser et bredt anlagt perspektiv på sorg. I vår tid knyttes sorgbegrepet til flere områder enn død. Det er et viktig poeng. Selv om døden alltid vil være det som sterkest forbindes med sorg (ingen tvil om det), har vår tid et ennå bredere perspektiv på sorgens plass i et menneskes liv: «Sorg er kroppen og sinnets reaksjon på tap» (Aage Martinsen)[footnoteRef:15]. Sorg henger sammen med å miste og å mangle. Tap oppleves i mange livssituasjoner, det er en kontinuerlig del av livet. «Jeg får med årene en tapsliste: Barndommen gled bort i milde tåker. Ungdommens kraft er brukt opp. Livet som en lang arbeidsdag er straks over» (Karsten Isachsen)[footnoteRef:16].   [15:  Tidligere sykehusprest ved SØF, i Smaalenenes avis 26/9 2014.]  [16:  Til Bud og Hilsen nr. 4 2014, s. 45 («Gleden ved å miste»).] 


Sorg ved tap og mangler
Listen over tap vi lider gjennom et helt liv, kan bli lang. Tap av nære personer, tap av kjære ting, vansiring og tap av kropsdeler (etter ulykker og operasjoner) mm. Et førstesideoppslag i Verdens gang[footnoteRef:17] viser at tap og sorg er nært knyttet sammen. Syv personer står frem og forteller om sorg ved «ulike tap i livet»:  [17:  VG 9/9 2014, ss. 16-19. ] 

· Mors (53) tap av voksen sønn (25) ved selvmord.
· Tap av synet etter kreftoperasjon i hjernen.
· Tap av hus og hjem ved brann.
· Tap av dyr. 
· Tap av småsøsken.
· Tap av religiøs tro. 

Vi kan også legge til tap ved oppbrudd. Oppbrudd kan være en skilsmisse, flukt fra et hjemland, eller når man forlater en menighet eller et trossystem. Tap av mening kan komme når troen faller bort, eller - rett og slett - når «alt» i livet er oppnådd, eller når man er utbrukt på det man holder på med (meningstap). Da kommer gjerne tomhetsfølelsen, og sorg er nært beslektet med tomhet (vacio), det Forkynnerens bok i Det gamle testamentet handler om. Tomhet er i slekt med ensomhet, tristhet og følelsen av å være «mistet»: «Tristhet er direkte assosiert med en erfaring av tomhet og ensomhet…»[footnoteRef:18]. I tillegg kommer skylden (følelsen av at jeg ikke gjorde nok) som forsterker følelsen av tomhet og ensomhet. Skylden er en «indre forfølger» (perseguidor interior).[footnoteRef:19]   [18:  Bermejo 2012:19f.]  [19:  Bermejo 2012:14.] 


Kropp og sinn reagerer altså med sorg i langt flere situasjoner enn ved død. Det har trolig mange av oss allerede registrert uten å tenke nøye over det? La oss nevne et par situasjoner som noen kan ha opplevd på jobben: 
· Sjefen som gjorde meg usynlig[footnoteRef:20] da jeg foreslo et tiltak i organisasjonen, eller…  [20:  Usynliggjøring er en av Berit Ås’ 5 hersketeknikker: http://kilden.forskningsradet.no/artikkel/vis.html?tid=35120 ] 

· En prosjektgruppe som glatt overså mitt forslag til tiltak.

Professor Hans H. Grelland[footnoteRef:21] nevner et eksempel på sorg som kroppslig reaksjon etter at ens forslag til et tiltak i en prosjektgruppe (på jobben) blir oversett og neglisjert: «Plutselig kjenner A seg tung i kroppen… Resten av dagen kjenner han en følelse av utilfredshet og uro… Når han kommer hjem, er han trettere enn vanlig. Det A … kjenner, er sorg.» Denne «lille følelsen» er selvfølgelig ikke like dramatisk som sorg ved død, men den illustrerer likevel at sorg er reaksjon på en mangel: «Noe skulle ha vært der, noe … som vi ønsker var der, men som mangler. Tap kan bety at… noe mangler som aldri har vært der.» Følelsen som følger denne mangelen, er en sorgreaksjon.  [21:  Eide 2013:117.] 


Sorg er tilpasning og bearbeidelse (adaptacion)
Tap etterlater oss ofte i et tomrom fordi sorg er tap av kontinuitet[footnoteRef:22], av det som fylte hverdagen. Tap av en kjær person, er ikke bare fysik død, men også tap av en hel historie, et levd liv med alle de tingene som er knyttet til den personen som nå ikke lever lenger. Sorg er tap av de rollene[footnoteRef:23] som var knyttet til den døde. Rollene fylte flere praktiske funksjoner i mitt liv: Han ordnet med banken og alle papirene, hun vasket klærene og stelte i hagen. Nå er disse rollene borte. Det skaper et tomrom. For dem som blir tilbake, er sorgprosessen en tilpasning til noe nytt, og en bearbeidelse av det som har skjedd.  Tilpasning og bearbeidelse dekkes av det spanske ordet adaptacion.  [22:  Rosa Montero: «Frykten for døden har mye å gjøre med frykten for endring». Bermejo 2012:42.]  [23:  Bermejo 2012/1:76f.] 


To-prosessmodellen
Sorg er dermed en prosess hvor sinn og tanker bearbeider og tilpasser seg den nye situasjonen som har inntrådt etter at tapet er et faktum. Denne tilpasningen innebærer også løsrivelse fra det som var, mens man vender seg mot noe nytt. “To-prosessmodellen»[footnoteRef:24] (”Dual process model”)[footnoteRef:25] er en modell som belyser denne prosessen: [24:  Se også fagartikkel om toprosessmodellen (”Fri oss fra fasene”) v/Knut Andersen, klinisk sosionom: http://multimedia.api.no/www.fontene.no/archive/03637/Fri_oss_fra_fasene_3637005a.pdf  ]  [25:  Margaret Stroebe & Henk Schut utviklet denne modellen i 2001. Se: «Tidsskrift for sjelesorg» (tfs) nr. 3/2012, s. 223. ] 

1. Tapet (”sorgens rom”)
2. Livet videre (”livets rom”)
Den sørgende beveger seg/pendler mellom disse to ytterpunktene: tapet og livet videre. Denne pendlingen skaper tilpasningsprosessen til livet igjen, gjennom:
1. Mestring av selve tapsopplevelsen.
2. Bygge opp livet igjen.

Sluttord
Jeg skulle ønske det i fremtiden kunne være mulig å hente impulser fra en institusjon som San Camilo. Språkbarrierer er selvfølgelig en utfordring, men i vår tid er det flere og flere norske studenter som behersker spansk. Etter hvert vil fagpersonell i Spania også beherske engelsk på et høyere nivå. 

For kirkelig ansatte er det viktig å ha basiskunnskap om sorg og krisehåndtering. Det vil gi kirken legitimitet som offentlig aktør også i fremtiden. Det er trolig på området sorg og død vi når flest mennesker i folkekirken, og på dette området er vi veldig gode. Dette sier Inger-Lise Skartlien, ordfører (AP) i Rygge kommune[footnoteRef:26] om kirkens innsats under katastrofen 22. juli 2011:  [26:  Sagt under Beredskapsseminar for prester, arrangert av Borg biskop 13. mai 2014. ] 


«Prestene/Kirkens folk er de mest profesjonelle. De hanskes stadig med kriser. Prestene ser menneskene, de er tolerante og trygge, de kjenner barn og unges sorgmønster, de kjenner til sjokkreaksjoner osv. Presten er et medmenneske som «ser deg», mer enn andre fagpersoner. De har kompetanse på mennesker i alle aldre, og kontakt med mange befolkningsgrupper. Prestene kjenner friske og syke. Presten har stor utholdenhet. Kirken har strukturer, lokaler, samlingssteder, pluss mye kaffe og te. Mye løses med kaffe og kjeks!» 

Frank Oterholt, Fredrikstad høsten 2014.

Anvendt litteratur
· Jose Carlos Bermejo, Estoy en duelo (Jeg er i sorg), Novena edicion marzo 2012.
· Jose Carlos Bermejo, Apuntes de relacion de ayuda (Veiledning overfor sørgende), Centro de Humanizacion de la Salud (Religiosos Camilos), Editorial Sal Terrae Santander 12. edicion 1998. 
· Jose Carlos Bermejo y Consuelo Santamaria, El duelo, Luces en la oscuridad (Sorgen, Lys i mørket), Pautas para sobrellevar el dolor tras la muerte de un ser querido (Føringer for hvordan man skal holde ut i sorgen), Centro de Humanizacion de la Salud (Religiosos Camilos), primera edicion: marzo 2011.
· Francisco Alvarez/Jose Bermejo, Diez miradas sobre Camilo de Lelis (10 blikk på Camilo de Lelis), Sal Terrae Santander 2013. 
· Tidsskrift for sjelesorg (tsf), nr. 3 2011 og nr. 3 2012. Institutt for sjelesorg, Einar Lundbys Stiftelse, Modum Bad.  
· Jose Carlos Bermejo, Humanizar el encuentro con el sufrimiento (“Menneskeliggjør møtet med lidelsen”), Editorial Desclee De Brouwer, S.A., 1999 Bilbao.
· Atle Dyregrov, Katastrofepsykologi, Fagbokforlaget, 2. utg. 2. oppl. 2008. 
· Solveig Botnen Eide m.fl., Fordi vi er mennesker, Fagbokforlaget 2. utg., 2. oppl. 2013. 
Oversettelser fra spansk til norsk står for artikkelforfatterens regning. 
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E-mail: Oterholt@hotmail.com
Tel: 0047 48177338
Hjemmeside: http://frank.oterholt.be  

-
 
Centro de Humanización de la Salud
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“Centro de Humanización de la Salud” (San Camilo) ligger i Tres Cantos, 22 km nord for Madrid. Email: info@sancamilo.org. Hjemmeside: www.humanizar.es
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José Bermejo - Director General ved Camilo-senteret. 
Hjemmeside: http://josecarlosbermejo.es/ 
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